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Fach-Sozialbetreuung 

Altenarbeit mit PA 
Wir pflegen und betreuen alte Menschen ganzheitlich und 
bedürfnisorientiert. Ein wichtiges Ziel ist, die Fähigkeiten alter 
Menschen zu erhalten und weiterzuentwickeln, um ihre 
Lebensqualität zu erhöhen. Deshalb gestalten wir sinnstiftende 
Angebote und fördern die Selbstbestimmung. 
 

In der Fachausbildung widmen wir uns vor allem den Grundlagen 
der Sozialbetreuung, den Methoden der Aktivierung, der 
Biografiearbeit sowie der Pflegeassistenz nach GuKG. 
 
In der Diplomausbildung vertiefen und ergänzen wir theoretische 
und praktische Kenntnisse, z.B. in der Validation oder Freiwilligen- 
und Angehörigenarbeit. Wir lernen, Betreuungskonzepte zu 
entwickeln, Leistungen zu koordinieren und Gruppen zu leiten. 

 

 
 

Arbeitsfelder 
Einrichtungen und Organisationen für die Betreuung,  

Begleitung und Pflege alter Menschen 

- Tagesbetreuung & Tagespflege 

-  Mobile Dienste (z.B. Sozial- und Gesundheitssprengel) 

- Tagesbetreuung & Tagespflege 

- Betreutes Wohnen 

- Wohngemeinschaften 

- Wohn- und Pflegeheim  

 

Ausbildungsprofil 
 
- Pflegeassistenz nach GuKG 
- Vertrauensaufbau und Beziehungsorientierung 
- Unterstützung bei Alltagsgestaltung und Alltagsbewältigung 
- Erhalten und Beleben der Beziehung alter Menschen zu ihrem sozialen            
   Umfeld 
- Personenzentrierte Betreuungs- und Pflegekonzepte für Menschen mit  
   einer dementiellen Erkrankung 
- Biografiearbeit 
- Psychosoziale Gruppenarbeit  
- Kommunikation in Krisen- und Konfliktsituationen 
- Lebens-, Sterbe und Trauerbegleitung 
- Religiöse und spirituelle Begleitung von alten Menschen 
 

 

 
 

 
 

Ausbildungsform 
Fach-Sozialbetreuung mit Pflegeassistenz in Kitzbühel 

 -  4 Semester in Berufstätigenform 
     2 Schultage pro Woche, 1 Blockwoche pro Semester 
            -  Fachabschluss mit Pflegeassistenz 

 Zertifizierungen im Fachniveau 

        -  Basale Stimulation 

            -  Kinaesthetics 

Diplom-Sozialbetreuung 

Diplom nach zwei weiteren Semestern in Innsbruck 

 Zertifizierungen im Diplomniveau 

     - Validation Level 1 

           -  Freiwilligenkoordination
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„Absolvent:innen der SOB Tirol bringen beste 
Kenntnisse in der  Pflege und sozialen 
Betreuung mit. Damit werden auf  physische, 
psychische und soziale Bedürfnisse geachtet 
und die Lebensqualität von  pflege- und 
betreuungsbedürftigen Menschen im Alter 
bleibt erhalten und verbessert sich - eine 
Bereicherung für die zu betreuende Person 
und das Team.“ 

  

                                                      DGKP Silvia Huber-Hölzl, BScN 

                                                         Pflegedienstleiterin Altenwohnheim  Kitzbühel 

                                              

 
 

  

 

 

 

Ausbildungsdauer 
Berufsbegleitend  in 4 Semestern 

2 Schultage pro Woche und  

1 Blockwoche pro Semester 

Beginn: 19. Februar 2024  

Abschluss: Februar 2026 
 

Ausbildungsort  

Altenwohnheim Kitzbühel 

Förderungen: AMS Tirol  

Voraussetzungen: 

• Alter mind. 19 Jahre 

• Erfolgreicher Abschluss einer 
mittleren/höheren Schule oder 
Berufsausbildung  

• Gesundheitliche Eignung 

• Unbescholtenheit 

• Positives Aufnahmeverfahren 

• ggf. Vorpraktikum 80 Stunden 
Aus 

INFORMATIONSABEND 

Mittwoch, 18. Oktober 2023  
um 18:00 Uhr 

 

im Altenwohnheim Kitzbühel 
Hornweg 20 

6370 Kitzbühel 
  

Information und Anmeldung zum 
Informationsabend: 
0512/58 28 56 – 45 
sob.koordination@tsn.at 
 
 
Aufnahmeverfahren: 
Dienstag, 12. Dezember 2023 
 
Anmeldeschluss zur Ausbildung:  
1. Dezember 2023 


