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MPOX 
ABSCHLUSSDESINFEKTION 

 
Diese Richtlinie bezieht sich auf die persönliche Abschlussdesinfektion für zu Hause und 
Autos – auf alle Orte, die mit Mpoxviren des Westafrikanischen Clades kontaminiert sein 
können. 
 
Wir bitten Sie, die Vorgaben bestmöglich einzuhalten. 
 
Wann soll die Abschlussdesinfektion durchgeführt werden? 
Die ausführliche Flächendesinfektion soll nach Ende der Erkrankungen, wenn die letzte 
Kruste abgefallen ist, bevor haushaltsfremde Personen den Haushalt wieder aufsuchen, 
durchgeführt werden. 
Bitte achten Sie schon während der Erkrankung darauf, dass alle Krusten laufend 
eingesammelt und richtig im persönlichen Müllsack entsorgt werden. Während der 
Erkrankung soll auch laufend die gesamte Umgebung, in der man sich aufhält, desinfiziert 
werden – d.h. beschränken Sie ihren Lebensradius stark. 
 
Wo könnten ansteckende Viren vorkommen? 
Bettwäsche, Kleidungstücke oder Handtücher - alle Gegenstände, die mit den Flüssigkeiten 
in Kontakt gekommen sind oder mit Krusten behaftet waren. Außerdem alle Handgriffe sowie 
das Auto, sofern es während der ansteckungsfähigen Zeit benutzt wurde. Insbesondere sind 
alle Flächen zuhause, an Orten an welchen man sich aufgehalten hat (Bett, Bad, Wohnraum) 
sowie alle Gegenstände, die man angegriffen hat, als kontaminiert zu betrachten.  
Die Mpoxviren bleiben in dunklen, trockenen und kühlen Bereichen über viele Monate 
ansteckend. Sie haften besser auf rauhen Oberflächen. 
 
Was wirkt gegen Mpoxviren? 
Mpox sind sehr empfindlich auf UV-Licht und auf alle Arten von gelisteten 
Desinfektionsmittel. Das Waschen der Wäsche und des Geschirrs mit 60 Grad im 
Langwaschgang ist ausreichend. Geschirr kann auch mit heißem Wasser und Spülmittel 
gewaschen werden. 
 
Wie sind Desinfektionsmittel zu verwenden? 
Achten Sie bei Verwendung bei Hände- und Flächendesinfektionsmitteln auf folgende 
Bezeichnungen:  

 „begrenzt viruzid“ ODER  
 „begrenzt viruzid PLUS“ ODER  
 „viruzid“  

Bitte achten Sie auf die Herstellerangaben in Bezug auf Anwendung, Konzentration und 
Einwirkzeit. Mischen Sie keine unterschiedlichen Desinfektionsmittel miteinander. 
Entfernen Sie sichtbare Verschmutzungen mit einem desinfektionsmittelgetränkten 
Einmaltuch in ihrem persönlichen Müllsack. Die Wirkung kann sich nur auf optisch relativ 
sauberen Oberflächen gut entfalten. Wischen Sie nie trocken nach. Achten Sie auf eine gute 
Lüftung. Rauchen Sie nicht. 
 
Wie ist die Desinfektion durchzuführen? 
Da Sie gegen Mpox immun sind, führen Sie die Desinfektion bitte persönlich durch. Somit 
wird niemand durch aufgewirbelte Stäube oder eine Schmierinfektion gefährdet. 
Tragen Sie Einmalhandschuhe. 
Eine Trocken-Reinigung, Sprühdesinfektion oder Staubsaugen ist nicht erlaubt. Es muss 
eine feuchte Wischdesinfektion ohne die Nutzung von Sprays durchgeführt werden. Wird 
vacumgereinigt ist ein hocheffizienter HEPAR-Filter zu verwenden. 
Nach der erfolgreichen Desinfektion geben Sie Ihre gesamte Kleidung wie weiter unten 
beschrieben zur Wäsche, duschen Sie sich und kleiden sich frisch ein. 



 
In welcher Reihenfolge wird gearbeitet? 

1. Alle persönlichen Müllsäcke mit den gesammelten kontaminierten Handschuhen, 
Verbänden, Einmalhandtüchern, Taschentüchern, Essenverpackungen usw. müssen 
dicht verschlossen und außen desinfiziert in einem weiteren sauberen Müllsack 
ebenso dicht verschlossen verpackt werden. 

2. Jedwede Wäsche (Kleidung und gesamte Bettwäsche) muss vor der Desinfektion 
möglichst ohne Staubaufwirbelung in einem waschbaren Sack oder Müllsack 
gesammelt und bei 60 Grad mit dem üblichen Waschmittel im Langwaschgang 
gewaschen werden. Die Wäsche soll nicht mit der Wäsche anderer 
Haushaltsangehöriger vermischt werden. Schütteln Sie die Wäsche niemals aus. Der 
Wäschesack ist entweder zu waschen oder ist wie oben beschrieben im persönlichen 
Müll zu entsorgen. Das Trocken in der Sonne ist sinnvoll, falls möglich. 

3. Alle Oberflächen und Haushaltsartikel die benutzt wurden 
4. Möbel  
5. Vorhänge und Boden 
6. Müllentsorgung im Restmüll 

 
Wie werden Oberflächen gereinigt? 
Alle üblicherweise berührte Oberflächen zuhause und im Auto sollen wischdesinfiziert 
werden. Tische, Stühle, Türklinken, Toilettabzüge und -brillen, Lenkrad, Armaturen, 
Sicherheitsgurt, Lichtschalter und Böden, zudem das Innere von Kühlschränken, 
Tiefkühltruhen, Schrankinnenräumen, und Aufbewahrungsbehälter in Besitz des Erkrankten. 
 
Polstermöbel/Autositze vorhänge oder Teppichböden müssen mit Dampf gereinigt werden 
oder mit einem passenden Desinfektionsmittel. 
 
Wird ein professioneller Reinigungsservice beauftragt, muss dieser entsprechend informiert 
werden und eine persönliche Schutzausrüstung (Anzug, Kopfbedeckung, abschließende 
Brille, FFP2-Maske oder höherwertig, Handschuhe und Überschuhe) tragen und diese muss 
entsprechend an- und ausgezogen sowie sicher entsorgt werden können. 
 
Bitte helfen Sie mit durch eine sorgfältige persönliche Desinfektion die 
Weiterverbreitung der Erkrankung bestmöglich zu verhindern. 
 
 

 

 

Weitere Informationen zur Erkrankung an Mpox finden sich unter: 

Mpox Unterlagen und Informationen | Land Tirol 

Mpox (BMSGPK) 
 
 

https://www.tirol.gv.at/gesundheit-vorsorge/infekt/mpox/
https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Uebertragbare-Krankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/Mpox-(Affenpocken).html
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