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DIPHTHERIE
VORSCHREIBUNG ZUR HAUSLICHEN ISOLATION

Aufgrund des Ergebnisse der bei Ihnen abgenommenen Abstriche zum direkten Nachweis von
toxinbildenden Diphtheriebakterien hat die Gesundheitsbehdrde eine hausliche Isolation
(Absonderung) angeordnet, welche bis nach Ende der antibiotischen Behandlung 2 negative
Abstrichproben im 24 Stunden Mindestabstand vorliegen.

Grundsatzlich sollen Sie bis zur Beendigung der Isolation

e alle Ihre sozialen Kontakte maximal reduzieren.

e Siediurfen den Absonderungsort nur nach Mal3gabe der behdrdlichen Vorgaben
verlassen und keine Besuche (auf3er zur medizinischen Betreuung) empfangen.

e Ein Zuwiderhandeln ist mit einer empfindlichen Geldstrafe bedroht.

Vereinbaren Sie bitte mit lhrer Hausarztin/lhrem Hausarzt, dass sie/er bei Ihnen eine
telefonische Betreuung und Uberwachung des Gesundheitszustandes ibernimmt,
sofern Sie sich nicht in stationarer Betreuung befinden.

e Rufen Sie oder lhre Haushaltsangehorigen bitte sofort die TELEFONISCHE
Gesundheitsberatung 1450/die Rettung 144 oder Ihre Hauséarztin/lhren Hausarzt an,
wenn Sie eine Verschlechterung lhres Gesundheitszustandes bemerken oder von lhren
Haushaltsangehotrigen bemerkt wird, wie
> andauerndes hohes Fieber
> schweres Krankheitsgefiihl mit Erschdpfung
> Auftreten von Atemnot mit Beschleunigung der Atmung
> Bellender Husten (echter Krupp)

Geben Sie dabei am Telefon unbedingt Ihren Infektionsstatus an (,,aufgrund von Diphtherie
behdérdlich abgesonderte Person®). Sie werden dann auf speziellem Wege einer weiteren
Abklarung zugefihrt.

e Beilnanspruchnahme einer medizinischen Versorgung durch das Krankenhaus infolge erheblicher
Symptomverschlimmerung ist ebenso vorher ebendort eine telefonische Voranmeldung erforderlich (mit
Leitstelle vereinbaren).

WEITERE ANORDNUNGEN ZUR ISOLATION ZUHAUSE

e KONTAKT ZU HAUSHALTSANGEHORIGEN UND NICHT HAUSHALTSANGEHORIGEN
Der Kontakt zu den Haushaltsangehérigen muss auf ein Minimum beschrankt werden. Angehdrige, die mit
Ihnen im Haushalt leben und wéhrend der Isolierung vor Ort bleiben, sollten bei guter Gesundheit, gegen
Diphtherie aktuell geimpft und ohne Vorerkrankungen sein. Sie sollen die erforderlichen Hygienerichtlinien
inclusive einer richtige Anwendung der Schutzkleidung beherrschen.
Kontakt sollte immer nur zu einem gleichen Angehérigen mit mind. 2 Meter Abstand, beidseitig getragener
MNS/FFP2 Maske und Handschuhen stattfinden. Die Hande sind nach dem Verwerfen der Handschuhe zu
desinfizieren. Alle anderen Personen sollten sich nie im gleichen Raum aufhalten wie Sie oder falls moglich
an einem anderen Ort untergebracht werden. Dies gilt insbesondere fur Kinder, Schwangere und altere
sowie abwehrgeschwéachte Personen. Die Hautlasionen (Geschwire) sind bestméglich abzudecken.
Personlicher Kontakt mit z. B. Brieftragern, Lieferdiensten, Nachbarn, Freunden, Bekannten oder Tieren
muss unterbleiben. Lassen Sie Lieferungen vor dem Haus-/oder Wohnungseingang ablegen.

e UNTERBRINGUNG IN DER WOHNUNG
Sie missen getrennt von anderen Personen und Tieren in einem Einzelzimmer untergebracht sein und sich
dort wahrend der gesamten Isolationszeit aufhalten. Es sollte ein eigenes Badezimmer zur Verfiigung
stehen. Sorgen Sie fir ein haufiges und regelmafiges Liiften des Raumes. Nutzen Sie Kiiche, Flur nicht
haufiger, als unbedingt nétig und vermeiden Sie Kontakte mit den Haushaltsangehdrigen.
Nehmen Sie und lhre Angehdrigen ihre Mahlzeiten zeitlich und raumlich getrennt voneinander ein. Achten
Sie unbedingt auf eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr.




HYGIENE

Fuhren Sie eine Handedesinfektion durch, insbesondere

nach dem Naseputzen, Niesen oder Husten

vor der Zubereitung von Speisen

vor dem Essen

nach dem Toilettengang

immer dann, wenn die Hande sichtbar schmutzig sind.
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Drehen Sie sich beim Husten und Niesen weg.

Husten und niesen Sie in die Armbeuge oder in ein Einweg-Taschentuch und entsorgen Sie es umgehend in
einem Mulleimer (Plastiksack) mit Deckel.

Benutzen Sie Einweg-Handtiicher oder tauschen Sie Handtlicher aus, sobald sie feucht sind.

Verwenden Sie nur ein fur Sie bestimmtes Handtuch. Teilen Sie keine Kleidung, Bettwésche oder personliche
von lhnen angegriffene Utensilien mit anderen, auch dartiber kénnen Bakterieniibertragungen stattfinden.
Decken Sie nicht wasch- oder desinfizierbare Mdbelstiicke mit einem Tuch ab. Diphtheriebakterien kénnen in der
Umwelt Giber Monate ansteckend bleiben.

Eine allfallige Wundbehandlung ist nur mit Schutzausristung und nachfolgender Desinfektion der
Hande gestattet. Vermeiden Sie unbedachte Handgriffe an Augen, Mund und Nase, um keine
Bakterien z.B. aus einer Wunde zu Ubertragen.

REINIGUNG
> Desinfizieren Sie mindestens einmal taglich, die von Ihnen haufig beriihrten Oberflachen
(Schalter, Nachttische, Bettrahmen, Smartphones, Tablets, etc.).
> Desinfizieren Sie Bad- und Toilettenoberflachen, Abziige, Armaturen und Turklinken,
immer nach Benutzung.
> Sammeln Sie die Wasche selbst in einem eigenen Waschesack, vermeiden Sie unbedingt

ein Ausschitteln und Stauben. Jedwede Staubaufwirbelung ist zu vermeiden, somit ist weder
Kehren, Staubsaugen oder eine Sprithdesinfektion erlaubt.

> Waschen Sie lhre Wasche bei mindestens 60°C im Langwaschgang selbst, ebenso das
von lhnen benutze Geschirr im Geschirrspiler im Langwaschgang und bei h6chstméglicher
Temperatur.
Verwenden Sie herkémmliches Vollwaschmittel und achten Sie auf eine griindliche Trocknung.

o Hilfspersonen benétigen bei Unterstiitzung eine PSA (Personenschutzausriistung mit Handschuhen
und einer MNS/FFP3 Maske und Augenschutz), die einwandfrei angezogen und analog dem Mill
des Erkrankten in einem Plastiksack mit Uberplastiksack fest verschlossen im Restmiill entsorgt
werden muss.

Hautvertragliche Handedesinfektionsmittel auf Alkoholbasis, kdnnen Sie bei nicht sichtbarer
Verschmutzung benutzen.
Achten Sie bei Verwendung bei Hande- und Flachendesinfektionsmitteln auf folgende Bezeichnung: bakterizid

ABFALLENTSORUNG

Der Plastik-Miillsack mit Abfallen, die vom Erkrankten erzeugt wurden — Taschentliicher, Wundverbéande u. a. —
ist im Krankenzimmer, in einem verschlieRbaren Behélter aufzubewahren. Fiihren Sie keine Milltrennung durch.
Dieser dicht verschlossene Plastiksack ist infolge in einem weiteren dicht zu verschlieBenden Plastiksack im
Restmull zu entsorgen.

Diese Malinahmen dienen dazu, das Risiko einer Verbreitung dieser Erkrankung zu reduzieren.

Weitere Informationen zur Erkrankung an Diphtherie finden sich unter:
Diphtherie (sozialministerium.at)



https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Uebertragbare-Krankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/Diphtherie.html#:~:text=Die%20Diphtherie%2DImpfung%20steht%20als,auch%20am%20Privatmarkt%20zur%20Verf%C3%BCgung.
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