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Folie 1

Erste Hilfe

am 

Kind
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Folie 2

Lebensrettende Sofortmaßnahmen

� Absichern, Bergen
� Notruf
� Lagerung
� Schockbekämpfung
� Blutstillung
� Notfallcheck
� Stabile Seitenlage
� Wiederbelebung

Sicherheit 
Selbstschutz



© Johanniter-Unfall-Hilfe in Österreich

Folie 3

Notrufnummern
� Feuerwehr 122

� Polizei 133

� Rettung 144

� Euro-Notruf 112

� Wichtige Rufnummer

� Vergiftungsinfomationszentrale 01 406 4343
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Folie 4

Sicherheit für 
Helfer und Kind !
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ATMUNG?

BEWUSSTSEIN?

Bewusstsein vorhanden

HILFE

KREISLAUFZEICHEN?

weitere EH-Maßnahmen

Bewusstsein NICHT vorhanden

normale Atmung

stabile Seitenlage

keine normale Atmung

5 Beatmungen

Kreislaufzeichen vorhanden

stabile Seitenlage

Kreislaufzeichen NICHT vorhanden

30 HERZDRUCKMASSAGEN

2 BEATMUNGEN
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Folie 5

Probleme in der Brust:

� Probleme (Schmerzen) in der Brust?
� Lagerung mit erhöhtem Oberkörper

� Asthma?
� Atemanweisungen geben

� Insektenstich im Mund- Rachen-Raum?
� Kühlen (von innen und außen!)

� Fremdkörper in den Atemwegen?
� Zwischen die Schultern klopfen! (wenn nicht erfolgreich: Heimlich-

Handgriff!)
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Folie 6

Verletzungen 1:

� Wunde?
� Verband anlegen!

� Starke, bedrohliche Blutung?
� Druck auf Wunde ausüben (Druckverband)!

� Schockzeichen (blasse, kalte Haut, Schwindel, 
Übelkeit)?

� Schocklagerung, das PAKET

� Fremdkörper in Wunde/Auge?
� Kleine Fremdkörper vorsichtig entfernen!
� Große/tief sitzende Fremdkörper belassen und stabilisieren!
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Folie 7

BEWUSSTSEINSKONTROLLE

„Bekommst du Luft?“

Inkomplette Verlegung

„ja“
kann reden, husten, atmen

zum Husten ermutigen und
dabei unterstützen

kontinuierliche Überwachung

Komplette Verlegung

kann nicht reden, kann nicht atmen, 
ziehende Atemgeräusche, Ineffektives Husten

Bei Bewusstsein Bewusstseinsverlust

5 Rückenschläge

Bei Kinder >1 Jahr
5 Heimlich Handgriff

Bei Säugling <1 Jahr
5 Herzdruckmassagen

Kontrolle nach jedem Manöver

Fremdkörper

30 Herzdruckmassagen

2 Beatmungen

Sicherheit für 
Helfer und Kind !

Nach 1 Min. �������� 144144

5 Beatmungen
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Folie 8

Verletzungen 2:

� Abgetrenntes Körperteil?
� Keimfrei einwickeln und kühlen!

� Verbrennung/Verbrühung?
� Mit Wasser kühlen!

� Säure-/Laugenverletzung?
� Mit Wasser spülen!

� Unterkühlung und/oder Erfrierung?
� Ins Warme/Trockene bringen!

� Schwellung, Schmerzen an Muskeln, Knochen, Gelenken ?
� Ruhig stellen und kühlen!
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Folie 9

Probleme im Kopf?

� Probleme im Kopf?
� Oberkörper hoch lagern!

� Sonnenstich/Hitzeschlag?
� Kühlen (von außen nach innen)!

� Probleme im Bauch?
� Probleme im Bauch?
� Lagerung mit Knie-/Nackenrolle!

� Unterzuckerung?
� Traubenzucker zuführen!

� Vergiftungen?
� Notruf und ggf. Giftreste sicherstellen!


