
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ein Projekt zum Thema Ernährung und Landwirtschaft 
 

 

 
 
 

 
 
 
… Zugang schaffen zum Thema „Essen & Trinken“ und damit  Ernährungsbildung im 

Kindergarten unterstützen. 

… Handlungsorientiertes Lernen zum Thema „Essen und Trinken“ ermöglichen. 

… Sensibilisieren für Unterschiede und Ähnlichkeiten, für Genuss, Gesundheit und 

Geschmacksvielfalt im Zuge der Sinnesschulung.  

 
Umsetzung 
• Bereitstellung von Arbeitsmaterialien für Pädagoginnen und Pädagogen im 

Kindergarten, die das Projekt mittragen, d.h. in ihrer Einrichtung selbständig 

umsetzen. 

• Einführung und laufende Weiterbildungsangebote für Kindergartenpädagoginnen 

und –pädagogen (einmal pro Jahr). 

 
„Schmatzi Arbeitsmaterialien“ 

Die Arbeitsmaterialien, welche im Rahmen des Projektes „Schmatzi – Essen mit 

allen Sinnen“ entwickelt wurden umfassen eine Arbeitsmappe  und eine 

Materialkiste .  

Erstere beinhaltet fachliches Hintergrundwissen zum Thema „Ernährung: Essen und 

Trinken mit allen Sinnen genießen“ sowie methodisch-didaktische Vorschläge und 

Rezepte für die praktische Umsetzung im Kindergarten. Die Arbeitsmappe folgt dem 

 

MIT DEM PROJEKT SCHMATZI 

WOLLEN WIR… 



 

Prinzip der Jahreszeiten, welche farblich gekennzeichnet sind. Jeder Jahreszeit sind 

saisonale heimische Lebensmittel (z.B. Herbst: Apfel, Frühling: Radieschen) 

zugeordnet.  

Abgestimmt auf die Arbeitsmappe gibt es die Schmatzi-Kiste, die Materialien für 

vorgeschlagene Spiele und Aktivitäten enthält. Die Kiste soll den 

Kindergartenpädagoginnen und –pädagogen eine möglichst einfache und praktische 

Durchführung des Projektes ermöglichen.  

 

Teilnehmerbeitrag für Kindergärten 

Teil 1 € 110,-   

Beinhaltet eine Fortbildung pro Jahr – Projektdauer: 3 Jahre, Arbeitsunterlagen für 

Pädagoginnen und Spielmaterialien zu 12 verschiedenen Lebensmitteln der 

Jahreszeit.  

Teil 2 € 80,-     Teil 1  = Voraussetzung 

Beinhaltet eine Fortbildung pro Jahr – Projektdauer: 3 Jahre, Arbeitsunterlagen für 

Pädagoginnen und Spielmaterialien zu 8 verschiedenen Lebensmitteln der 

Jahreszeit. 

 

Anmeldeschluss (Projektstart Herbst 2011): 27. April 2011 

Für weitere Informationen steht Ihnen das Schmatzi- Team gerne zur Verfügung! 

 

Kontakt / Anmeldung 

LFI Tirol - Erlebnis Landwirtschaft 

Mag. Renate Kaplenig 

Susanne Eder, BEd 

���� (+43) 059292 – 1107 

susanne.eder@lk-tirol.at 


