Doppelte Beratung für Familien mit Kleinkindern

19.10.2011 - MCI-Studie bestätigt Nutzen von „Eltern fertig los“-Angebot, das in ganz Tirol zur Verfügung steht.





Bei der Mutterberatung im O-Dorf in Innsbruck: LR Bernhard Tilg, LR Gerhard Reheis (2.v.re.), Ursula Reindorf (re.), Erziehungsberatung, Petra Welskop (li.), Mutter-Eltern-Beratung Foto: Land Tirol/Schwarz

Schwangere Frauen sowie Eltern von Säuglingen und Kleinkindern erfahren an Mutter-Eltern-Beratungsstellen doppelte Hilfe: An ausgewählten Sprechtagen stehen in allen Bezirken auch ExpertInnen der Erziehungsberatung des Landes zur Verfügung. So wird psychologische und pädagogische Unterstützung neben der Informationen der Mutterberatung über Babypflege oder Stillen möglich. „Eltern fertig los“ nennt sich dieses Angebot, das seit vergangenem Jahr landesweit „junge“ Familien beim Elternwerden begleitet, ihre Kompetenz in der neuen Rolle stärkt und eine positive Entwicklung des Kindes fördert. 

Welche zusätzliche Unterstützung wird Schwangeren und Eltern von Säuglingen und Kleinkindern auf diese Weise angeboten? Mütter und Väter werden dabei unterstützt, die kindlichen Bedürfnisse in den Vordergrund des gemeinsamen Lebens zu stellen. Die Fähigkeiten der Eltern werden gestärkt, das Kind zu versorgen, wenn es krank oder ängstlich ist. „Außerdem geht es uns darum, alleinerziehende Eltern mit ihrer Überforderung nicht alleine zu lassen“, erläutert Ursula Reindorf, Leiterin der Erziehungsberatung des Landes Tirol. 

StudentInnen des Management Center Innsbruck (MCI) haben den Nutzen dieses Angebotes der Erziehungsberatung in Kooperation mit der Mutter-Eltern-Beratung untersucht: Fragebögen wurden an Eltern verschickt und ihre Antworten ausgewertet. Studentin Hannah Strätz fasst das Ergebnis zusammen: „Es konnte festgestellt werden, dass alle TeilnehmerInnen der Beratung einen hohen Nutzen davontragen. Fast alle Befragten würden das Angebot weiterempfehlen.“ 

„Im letzten Jahr wurden tirolweit insgesamt 218 Mütter oder Eltern betreut“, berichtet LR Gerhard Reheis über die erste Bilanz von „Eltern fertig los“. Dieses Beratungsangebot ist daher eine echte Hilfestellung für Schwangere sowie Eltern von Säuglingen und Kleinkindern, die elterliche Problemlösungskompetenz zu stärken – und bei sich anbahnenden Krisensituationen rechtzeitig professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen. 

Gesundheitslandesrat Bernhard Tilg ergänzt: „Die Geburt eines Kindes bringt viel Freude, Veränderung aber auch Unsicherheit. Die um die Erziehungsberatung erweiterte Mutter-Eltern-Beratung unterstützt daher Mütter und Väter so früh und so vielseitig wie möglich bei allen Fragen, die sich aus Schwangerschaft, Geburt und dem Zusammenleben mit einem Kind ergeben.“

Info-Box: „Eltern fertig los“ 
Standorte der Mutter-Eltern-Beratungsstellen mit Erziehungsberatung: 
Innsbruck und Innsbruck-Land: 
Olympisches Dorf, Saggen, Igls, Inzing, Seefeld, Telfs, Volders 

Bezirk Imst: 



Imst 

Bezirk Kitzbühel: 


St. Johann i.T. 

Bezirk Kufstein: 


Ebbs und Niederndorf 

Bezirk Lienz: 



Sillian, Abfaltersbach, Huben, Matrei i.O, 

Bezirk Reutte: 


Bichlbach, Elbigenalp, Tannheim 

Bezirk Schwaz: 
Achenkirch, Aschau i.Z., Jenbach, Mayrhofen, Terfens, Uderns, Weerberg 

Weitere Informationen: 

www.tirol.gv.at/erziehungsberatung [image: image1.png]
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