
 

 

HEIMHILFEAUSBILDUNG 
berufsbegleitend 

 
Der/die HeimhelferIn unterstützt betreuungsbedürftige Menschen aller Altersstufen – die durch 
Alter, gesundheitliche Beeinträchtigung oder schwierige soziale Umstände nicht in der Lage sind, 
sich selbst zu versorgen – bei der Haushaltsführung und den Aktivitäten des täglichen Lebens im 
Sinne der Unterstützung von  
Eigenaktivitäten und der Hilfe zur Selbsthilfe.  
Dabei handelt es sich insbesondere um Personen, die dennoch in ihrer Wohnung bzw. betreuten 
Wohneinheit oder Wohngemeinschaft bleiben möchten. Als wichtiges Bindeglied zwischen 
dem/der Klienten/in, dessen/deren sozialem Umfeld und allen anderen Bezugspersonen arbeitet 
der/die HeimhelferIn im Team mit der Hauskrankenpflege und den Angehörigen der Mobilen 
Betreuungsdienste. 

Ausmaß 200 Stunden Theorie (13 Blöcke á 2 Tage) 
200 Stunden Praktikum 

Beginn 
Ende 

Montag, 16. April 2012 
Dienstag, 15. Jänner 2013 

Inhalt � Ethik, Berufskunde und Dokumentation 
� Grundpflege und Beobachtung 
� Grundzüge: Ergonomie und Mobilisation, angewandte Hygiene, 

Pharmakologie, angewandte Ernährungslehre und Diätkunde, Gerontologie, 
Kommunikation und Konfliktbewältigung und Sozialen Sicherheit 

� Erste Hilfe 
� Haushaltsführung 

Bewerbungs-
unterlagen 

� Vollständig ausgefülltes Anmeldeformular 
� Lebenslauf 
� Strafregisterbescheinigung (nicht älter als drei Monate 
� Ärztliches Zeugnis (Hausarzt) über die körperliche und geistige Eignung für 

die Berufsausübung der Heimhilfe 
� Passfoto 

Kosten € 900,–  

Anmeldeschluss: 29.02.2012 
Leitung/ 
Information 

DGKS Gertrude Hackl 
Akad. Lehrerin für Gesundheitsberufe, Fachkraft für Geriatrie und Sozialmedizin, 
Ethikberaterin für das Gesundheitswesen 
℡ ++43 (0)512/508-3997, E-Mail: gertrude.hackl@tirol.gv.at 

Diese Ausbildung entspricht dem Tiroler Sozialbetreuungsberufegesetz vom Feber 2009 und der 
Heimhilfe-Ausbildungsverordnung der Landesregierung vom Mai 2009 

Fordern Sie bitte das Anmeldeformular an! 
 

GPZ: Adamgasse 2a, 6020 Innsbruck, Telefon +43 (0) 512/508-3993, E-Mail: gpz@tirol.gv.at 

 


