
Wir helfen schnell und unkompliziert bei 
psychischen und sozialen Krisen.

Montag - Donnerstag 		  8:00 - 20:00 Uhr 
Freitag - Montag 		  rund um die Uhr

Psychosozialer Krisendienst:

0800 400 120

Du hast 
eine Krise?

www.tirol.gv.at/krisendienst
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