
Was ist Gewalt?
Das ist körperliche Gewalt:

Zum Beispiel:
Jemand schlägt Sie.

Das ist sexuelle Gewalt:

Zum Beispiel:
Im Bus streichelt Sie jemand am Po.
Aber Sie wollen das nicht.

Das ist seelische Gewalt:

Zum Beispiel: 
Jemand droht Ihnen.

Das ist strukturelle Gewalt:

Zum Beispiel:
Sie müssen in einem Wohnheim leben.
Sie können sich Ihre MitbewohnerInnen  
und BetreuerInnen nicht aussuchen.
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Was kann man gegen  
Gewalt machen?

Ich darf mich wehren!

•  Ich darf „Stopp“ sagen.

Ich darf Hilfe holen!

•  Ruf den Notruf: 
 Polizei-Notruf: 133 
 Frauen-Notruf: 0800 / 222 555

Ich darf darüber reden!

• Ruf eine  
Beratungs-Stelle an: 
Z.B. Gewaltschutz-Zentrum Tirol  
0512 / 57 13 13

• Rede mit einer 
Vertrauens- 
Person.
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