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Ausgangslage

die Zeit vor und nach der Geburt
- eine herausfordernde, manchmal kritische Lebensphase

fruhe Lebensphase entscheidend fur spatere Gesundheit
- z.B. Bindungsprobleme, Suchtanfalligkeit

fruhestmoglicher praventiver Ansatz
—> Investition in fruhkindliche Gesundheit auch aus
gesundheitsokonomischer Sicht sinnvoll
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Ziel

gesunder
Start ins Leben

Familien- Netzwerk-
begleitung arbeit
Hilfe zur Brucke
Selbst- zu den
hilfe! Helfern!

niederschwellig und fur ALLE
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Problemstellun NETZWERK
oblemstellung NETHERK
INS LEBEN
Psychotherapeutinnen
- Uberforderung rund um die Geburt Psychosomatik
Kinderarzt/ Kinderklinik
- Grunderkrankungen von Mutter/Kind Schreiambulanz, Stillambulanz
Mutter-Eltern-Beratung
> Schrei-/ Schlaf-/ Gedeihstérungen Eltern-Kind-Zentren
Caritas
. o Familienhilfe
~ [ReyEiiaehglESlao g G'L Schule fur Soziale Berufe
> Mehrli NETZWERK FW-Zentrum
enriinge EIESI.EIQEH Wipptaler Sozialfonds
_ Krankenkassen
—> fehlendes soziales Netz Kinder-Jugend-Hilfe
Vereine (Zemit, Multikulturell)
- finanzielle Schwierigkeiten Aktion Leben
,Rettet das Kind*
—> junge Mutter, alleinerziehende Mutter Tagesmiitter
u.a.
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MaRnahmen — Ablauf

Familienbegleitung
Angehorige, Freunde, ... max. 5 Hausbesuche
+ Telefonkontakte
Selbstmeldung bei Bedarf
_ @ zentrale Hotline | Hilfesystem
Vermittlung Clearing psychische
1) Kilinik Belastungen
2) Beratungsstelle Runde Tische rasche
3) Kinderarzt & Intervention
Netzwerkarbeit
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Familienbegleiter/innen | Pilotregionen

Innsbruck
Stadt/Land

Landeck &
Umgebung
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Zahlen | 2015-2017 Gil

GESUND
INS LEBEN

Begleitete Familien: 189
(52 davon bereits wahrend der Schwangerschaft)

@ Dauer der Begleitung: 267 Tage

Inanspruchnahme des Hilfesystems
bei psychischen Belastungen: 121 Klientinnen
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Zahlen | 2015-2017

Subjektive Belastungen vor/nach der Begleitung
(Einschatzung durch Familienbegleiterin)

74
70

70

62
60 -
50 - 48 Vorher

42 42
20 39 Nachher
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Kommunikation gzﬁml'x

GESUND
INS LEBEN

Wir begleiten
werdende und junge
Eltern mit Kindern bis
zu 1 Jahr durch eine

schwierige Phase —

kostenlos und
unbiirokratisch
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Website und Newsletter EGE'E;%E:"-E

INS LEBEN

www.gesundinsleben.at
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Fallbeispiele

,ICH DACHTE NICHT,

ICH WAR, WIE DASS DAS MEIN
: ' LEBEN SO UBER DEN
VIELE MIT DEM HAUFEN WERFEN

MUTTERSEIN WURDE “
EINFACH
UBERFORDERT.”
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Fur Ruckfragen:

Mag. Sandra Aufhammer
(Projektkoordination)
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