
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Interessierte der Bildungsnetzwerk-Seminare! 

  

Wir freuen uns, Ihnen die Herbsttermine für unsere interessanten, qualitativ hochwertigen 
Bildungsnetzwerk-Seminare wie folgt ankündigen zu können. 

Die Kosten für 2 Tage betragen € 100,-  (inkl. Seminarpausen- und Mittagsverpflegung bei 
vor Ort-Terminen). 

  

Das erste Seminar im September findet ONLINE, täglich von 9.00 bis 13.00 Uhr statt.  

Die Seminare im Oktober und November werden wie gewohnt im Austria Trend Hotel 
Congress Innsbruck angeboten. 

  

  

Das Herbst-Programm im Einzelnen: 

 

26. – 27. September 2023, jeweils 9.00 bis 13.00 Uhr:  ONLINE Gesunde Jause im 

Kindergarten und in der Schule – Marie Hanser 

  Eine gesunde Verpflegung kann die Leistungsfähigkeit und Entwicklung von Kindern fördern 

sowie Ernährungsproblemen entgegenwirken. 

 

10. – 11. Oktober 2023, jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr: Konfliktmanagement – Gewaltfreie 

Kommunikation – Gerald Höller 

  Kommunikation und Konfliktlösung im Team und in der Begleitung von Menschen 

 

07. – 08. November 2023, jeweils 9.00 bis 17.00 Uhr: Resilienz – an Herausforderungen 

wachsen – Bettina Bachschwöll 

  Widerstandsfähigkeit stärken - Resilienz für den beruflichen und privaten Alltag 

  

Wir würden uns freuen, wenn Sie das eine oder andere Thema interessiert und wir Sie 
online bzw. im Austria Trend Hotel Congress Innsbruck begrüßen dürfen! 

Die ausführlichen Beschreibungen sowie zur Anmeldung besuchen Sie bitte die 
Weiterbildungsdatenbank des Fonds Gesundes Österreich (FGÖ). 

  



Mit freundlichen Grüßen 

  

avomed 

Arbeitskreis für Vorsorgemedizin und Gesundheitsförderung in Tirol 
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avomed@avomed.at 

www.avomed.at 
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