== Bundesministerium sozialministerium.at
Soziales, Gesundheit, Pflege
und Konsumentenschutz

Freiwilligentatigkeit im Alter

22.11.2024

Mag. Christoph Angster
BMSGPK - V/A/6
Christoph.angster@sozialministerium.at



= Bundesministerium sozialministerium.at
Soziales, Gesundheit, Pflege

und Konsumentenschutz

Uberblick iiber den Freiwilligenbereich in Osterreich

* 3,7 Millionen Freiwillige ab 15 Jahren (49,4 %)
* 6,9 Wochenstunden im Schnitt

Freiwilligen- Wertschépfung: 14 — 18 Milliarden Euro

politik

e Seit 2012 Freiwilligengesetz

*  Top Motivation: Anderen Menschen helfen 92%

* Grolte Gruppe an Freiwilligen: 50-59 Jahrigen

* Groften Bereiche: Sport | Kultur | Rettungsdienste
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Uberblick iiber den Senior:innenbereich in Osterreich

* Demographischen Wandel
- Steigende Lebenserwartung

— Sinkende Geburtenrate Senior:innen-

politik

e Seit 1998 Bundesseniorengesetz

e Aktives Altern als Lebensstil

* Dynamisierung gesellschaftlicher/rechtlicher

Entwicklungen
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Schnittmenge zweier bedeutender Themenbereiche

Freiwilligen- Senior:innen-

politik politik
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Schnittmenge zweier bedeutender Themenbereiche

Formen des Motive und
Engagements Bedirfnisse
Beteiligungsquote Freiwilligen- Senior:innen- MaRnahmen um
und Engagement L . Engagement zu

alterer Menschen p0||t|k p0||t|k fordern
Gesellschaftliche Herausforderungen

und wirtschaftliche
Bedeutung

und Losungsansatze

Rechtliche Grundlagen
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Schnittmenge zweier bedeutender Themenbereiche

Motive und
BedUrfnisse

N

Formen des
Engagements

Vi

Beteiligungsquote Mafnahmen um

Freiwilligen- enior:innen-
und Engagement o Engagement zu
ilterer Menschen p0|ltl|< l fordern
Gesellschaftliche N
und wirtschaftliche ~ — ~—_—— e e

und Losungsansatze

Bedeutung

Rechtliche Grundlagen
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Rechtliche Grundlagen Freiwilligen

politik

* Bundesgesetz zur Forderung von freiwilligem Engagement

* Ziele (§ 1): Forderung und rechtliche Absicherung von freiwilligem Engagement,
insbesondere zur Starkung des gesellschaftlichen Zusammenhalts und der
Generationensolidaritat.

* Rahmenbedingungen fiir freiwilliges Engagement (§ 2): Freiwillige Arbeit muss
unentgeltlich und im Interesse der Allgemeinheit erfolgen.

* Anerkennungsfonds (§ 36): Finanzielle Unterstltzung von Freiwilligenprojekten,
einschlieBlich jener, die sich an altere Menschen richten.
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Senior:innen

Rechtliche Grundlagen i

* Bundesgesetz iiber die Forderung von Anliegen der dlteren Generation

* Ziele (§ 1): Forderung der Lebensqualitat von Senior:innen und Unterstlitzung von
Organisationen, die seniorenspezifische Projekte durchfiihren.

* Fordermaoglichkeiten (§ 3, § 19 & § 20): Seniorenorganisationen,
Seniorenforderung & Sonderférderungen (z. B. Pflege NQZ).

* Einrichtung des Bundesseniorenbeirats (§ 4): Beratungsorgan, das den Austausch
zwischen Politik und Seniorenorganisationen fordert. Schutz der Rechte alterer
Menschen.
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Wie sieht das freiwillige Engagement in Osterreich aus

* Formell: in Organisationen und Vereinen

* Informell: privat organisierte Tatigkeiten
ohne einen Verein

: o o -+ 3,73 Millionen Menschen ab 15 Jahren
) (49,4%)
III II * 1,7 Millionen formell 2,6 Millionen informell
R T ——— o i s * 25,6% nur formell; 47,8% nur informell

Q: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentatigkeit 2022.

o .
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Ich habe Freude an der Tatigkeit.

Ich méchte etwas Nitzliches
zum Gemeinwohl beitragen.

Motive und Bediirfnisse

Die Tatigkeit hilft mir
fiir meinen Beruf.

1. Ich mochte anderen helfen khkarm meioe Fbigeken

und Kenntnisse einbringen.

Ich treffe Menschen und
gewinne Freunde.

2. Freude an der Tatigkeit

Ich bekomme gesellschaftliche
Anerkennung.

Ich bleibe dadurch kirperlich

3. Niutzliches fiir das Gemeinwohl

Ich kann meine Erfahrung teilen.

Vorteile fur die Arbeit werden keine ch habe die Mogichiei

lernen und mich weiterzubilden.

gesehen . Ich hoffe dadurch einen

Job zu finden.

Ich méchte selbst auch
Hilfe erhalten, wenn ich sie bendtige.

Ich méchte mich fiir
eine wichtige Sache engagieren.

0% 10% 20% 30% 400 50% 60% 70% 80% 90% 100%

myvollund ganz ®eherja  ®ehernein iiberhaupt nicht

Q: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentitigkeit 2022. 10
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Beteiligungsquote und Engagement alterer Menschen

* Die hochsten Anteile bei freiwillig Tatigen haben 50- bis 59-Jahrige mit 20,2%
gefolgt von unter 30-jahrigen Personen mit 18,8%.

* Riickgang ab einem Alter von 60 Jahren. Der Anteil an Freiwilligen ab 70 Jahren
liegt bei 11,0%.

. P
Formelle oder informelle ?J% }é% %
Freiwilligentitigkeit ;f /gs{?{f?ﬁ - 20,2 15,2 3,3
0% 10% 20% 30% A0% 50% 60% T0% 80% 90% 100%

M <30 Jahre ®30-39Jahre ®40-49 lahre 50-59 Jahre W 60-69Jahre  ®W70-79 Jahre  W>=80 lahre
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Wann engagieren sich dltere Menschen

* Die mit Abstand hochste Beteiligung weisen * Mit steigendem Alter wird mehr Zeit fir
Manner im Alter von 40 bis 59 Jahren auf, die informelle Hilfsleistungen verwendet.

niedrigste liegt bei Frauen ab 60 Jahren vor.

Beteiligung an informeller
Alter e

Alter Beteiligung an formeller Freiwilligentdtigkeit Freiwilligentatigkeit

Bis 40 Jahre 26,0 Bis 40 Jahre 36,4

40 bis 59 Jahre 29,3 40 bis 59 Jahre 40,7

Ab 60 Jahre 21,6 Ab 60 Jahre 32,6
Q: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentatigkeit 2022. Q: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentatigkeit 2022.
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Wo engagieren sich adltere Menschen

Formell freiwillig Titige
Themenbereich der Tatigkeit

Formell freiwillig Tétige

in 1000 in %

Katastrophenbhilfs- und 428,3 220
Rettungsdienste '
Kunst, Kultur, Unterhaltung 420,6 21,6
Umwelt, Natur und Tierschutz 208,9 10,7
Religion und Kirche 389,2 20,0
Soziales und Gesundheit 306,0 15,7
Politische Arbeit und 233,2 120
Interessensvertretung .
Blirgerliche Aktivitdten und 281,7

. 145
Gemeinwesen
Bildung 151,0 7.8
Sport und Bewegung 579,7 29,8
Fliichtlingshilfe 93,6 4.8

Q: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentatigkeit 2022.
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In den Bereichen ,,Religion und Kirche“ und
,Soziales und Gesundheit” haben Personen ab
60 Jahren einen héheren Anteil als in anderen
Tatigkeitsfeldern.
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Wo engagieren sich adltere Menschen

T?e_mer_\hereich der Inforr?e_ll fr_eiwillig Informellufljeiufillig
e e et * Die h6chsten Anteile an Personen, die 60 Jahre
oder alter sind, haben Tatigkeiten wie

handwerkliche Arbeiten

Kinderbetreuung mit 30,7% und der Besuch von

betreuungspflichtigen 933,5 33,7
Personen

Betreuungspflichtigen Personen mit 29,5%

Betreuung von

pflegebediirftigen Personen 4692 169
Fahrtendienste 888,8 32,1
Gartenarbeit 744,0 26,8
Mithilfe bei Katastrophen 361,9 13,1
Amtswege und

Schriftverkehr 5227 18,9
Nachhilfeunterricht 264,4 9,5
Kinderbetreuung 784,6 28,3
Versorgung von

Fliichtlingen 1359 48
Andere Tatigkeit 263,9 9,5

Q: Statistik Austria, Erhebung zur Freiwilligentatigkeit 2022.
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Gesellschaftliche und wirtschaftliche Bedeutung

* Freiwilliges Engagement ist der Kitt unserer Gesellschaft und ein Instrument um
gesellschaftliche und auch intergenerationelle Teilhabe zu fordern.

- Gezielte staatliche Forderungen unterstitzen diesen Ansatz.
* 24 Mio. Stunden/Woche x 52 Wochen x 12—-15 Euro/Std. = 14-18 Mil. Euro jahrlich

— Viele staatliche Leistungen konnten ohne freiwilliges Engagement nicht in der
Quantitat und Qualitat erbracht werden, wie es momentan geschieht.
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Maflnahmen und Forderungen

H * Erstellung eines Leitfaden fiir intergenerative Projekte in
2 Osterreich (2015)

Der Leitfaden ,Begegnung der Generationen” bietet eine umfassende

Anleitung zur Planung, Umsetzung und Forderung von intergenerativen

Projekten in Osterreich. Ziel ist es, den Austausch und die Solidaritt

4 zwischen verschiedenen Generationen zu fordern und so den

gesellschaftlichen Zusammenhalt zu starken. Der Leitfaden basiert auf

_,.,3.

BEGEGNUNG DER GENERATIONEN
Erkenntnissen und Best Practices aus rund 160 bestehenden

Generationenprojekten in Osterreich.
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Maflnahmen und Forderungen

* Verstarkte Forderung von Freiwilligenprojekten mit Senior:innenschwerpunkten:
- Schulungen und Weiterbildung: Entwicklung von Kompetenzen dlterer Freiwilliger (z. B.
Digitalisierung, Kommunikation).

- Barrierefreie Freiwilligenarbeit: Anpassung von Strukturen und Programmen fir
Senior:innen mit Einschrankungen.

- Freiwilligenkoordination: Plattformen und Netzwerke, die Senior:innen mit

Engagementmoglichkeiten verknipfen.
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Beispiele fiir Forderungen durch das BMSGPK

+  VCO Mobilitat mit Zukunft — Kategoriepreis Generation- und altersgerechte Mobilitit im Rahmen des

VCO-Mobilitatspreises 2024

* Katholisches Bildungswerk der Diozese Graz-Seckau — Digitale Inklusion Soziale Teilahbe durch

Smartphones und Tablets TIK Technik in Kirze
* Dachverband der Sozialversicherungstrager — Dialog gesund und aktiv altern
 Jugend eine Welt Osterreich - Senior Experts Austria — Perspektivenwechsel macht Programm

¢ Verein Autonome Osterreichische Frauenhiuser AOF — SToP - Stadteile ohne Partnergewalt: Aktive

Nachbarschaft stoppt Gewalt an alteren Frauen

* Vollpension — Alt und Jung zusammenbringen: Formate fiir mehr Generationendialog
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Aktuelle und kommende Herausforderungen

I * Demographische Veranderungen

FREIWILLIGENSTRATEGIE . . ..
- Gewinnung neuer Freiwilliger bei sinkenden Geburtenraten

2023

* Gesellschaftliche Veranderungen
- Wechsel von formell zu informellen Engagement; Vorurteile gegentber
Alteren
* Technischer Fortschritt
- Steigender Bedarf an Bildungs- und Inklusionsprogrammen, Exklusionsgefahr
¢ Krisen

»Multiple Krise” mit Klima, Teuerung, Wirtschaft & Kriege/Konflikte
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Losungsansatze & Schlussfolgerungen

 Altere Menschen sind ein wichtiger Teil des Freiwilligenpools.

* Ab 60 verschiebt sich das Engagement zunehmend vom formellen in den informellen Bereich.

* Der Bedarf an Bildungsangeboten sowie Maoglichkeiten der sozialen Teilhabe ist hoch und
steigt stetig an.

* Organisationen miussen sich zunehmend auf informelles, projektorientiertes Engagement
vorbereiten.

* Krisen wie das jingste Hochwasser oder die Flichtlingswellen seit 2015 zeigen, wie wichtig
Freiwilligenengagement, von den Blaulichtorganisationen bis zur Kinderbetreuung ist.

* Anerkennung ist wichtig, wie der Freiwilligenstaatspreis 2024 am 04.12.2024.

* Digitalisierung und Modernisierung des Freiwilligenbereichs
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