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Internationaler Weltfrauentag 

Der Internationale Frauentag wird weltweit am 08. März begangen. Er entstand in der Zeit um 

den Ersten Weltkrieg im Kampf um die Gleichberechtigung und das Wahlrecht für Frauen und 

kann auf eine lange Tradition zurückblicken. An diesem Tag wird weltweit bereits seit mehr 

als 100 Jahren auf Frauenrechte, die Gleichstellung der Geschlechter und bestehende 

Diskriminierungen aufmerksam gemacht. 

 

Veranstaltungshinweis 

Im April findet im Rahmen der Seminarreihe „Nüsse knacken – Früchte ernten“ ein Modul 

zum Thema Zeit- und Selbstmanagement statt, für das sich interessierte Frauen ab sofort 

anmelden können: 

Zeit:     Samstag, 1. April 2023, 9-16.30 Uhr 

Ort:      Bildungsinstitut Grillhof, Grillhofweg 100, 6080 Vill/Igls 

Inhalte: 

Zeit- und Selbstmanagement – Ressourcen und Energiequellen bewusstmachen und 

aktivieren 

Referentin: Mag.a Constanze Sigl, Systemische Organisationsberaterin, Coach 

 Persönliche Standortbestimmung: Starken und Risiken im Umgang mit der eigenen 

Lebenszeit 

 Sinnvoll und realistisch planen: Werkzeuge und Anregungen 

 Zeitfresser und Zeitfallen erkennen und eindämmen 



 Grenzen setzen und „Nein“ sagen 

 Ressourcen und Energiequellen bewusstmachen und aktivieren 

Information, Anmeldung, Übernachtung: www.grillhof.at 

Anmeldeschluss: Freitag, 24. März 2023 

Zimmerreservierung für allfällige Übernachtungen sind direkt beim Bildungsinstitut Grillhof 

vorzunehmen: 

Bildungsinstitut Grillhof, Tel. 0512-3838-0 office@grillhof.at · www.grillhof.at 

Kosten des Moduls: € 90 inklusive Pausengetränke. Die Kosten für Verpflegung und 

Unterkunft sind in den Lehrgangskosten nicht enthalten. 

 

Berufswahlprämie 

Pro Jahr werden insgesamt 100 Berufswahlprämien im Ausmaß von maximal 2.000 Euro 

vergeben. 50 davon gehen an Frauen, die eine technische oder handwerkliche 

Erstausbildung in einem Bereich mit einem Frauenanteil unter 40 Prozent absolvieren; 50 an 

Männer, die eine Erstausbildung im Alten- und Krankenpflegebereich oder in der 

Elementarpädagogik absolvieren, wo der Männeranteil unter 40 Prozent beträgt. 

Förderansuchen sind mittels Online-Formular bei der Abteilung Gesellschaft und Arbeit des 

Landes Tirol einzureichen. Mehr dazu unter www.tirol.gv.at/berufswahlpraemie. 

 

Herzliche Grüße vom Team der Abteilung Gesellschaft und Arbeit – Diversität 

  

Trotz sorgfältiger Recherchen können wir keinerlei Gewähr für Aktualität, Korrektheit, 

Vollständigkeit oder Qualität der bereitgestellten Informationen sowieso von fremden 

Internetseiten ("Links") übernehmen. 
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