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Veranstaltungshinweis 

Im März findet im Rahmen der Seminarreihe „Nüsse knacken – Früchte ernten“ ein Modul 

zum Umgang mit Medien statt, für das sich interessierte Frauen ab sofort anmelden können: 

Zeit:     Samstag, 11. März, 9-17 Uhr 

Ort:      Bildungsinstitut Grillhof, Grillhofweg 100, 6080 Vill/Igls 

Inhalte: 

Wie kommuniziere ich meine Ideen – praktische Tipps für die Arbeit mit 
Regionalmedien (Print und Radio) 

Referentin: DIin Christine Brugger, Geschäftsführerin Radio Osttirol 

 Wie Medien funktionieren, wie UserInnen sie rezipieren. 

 Welche Medien für welche Botschaften? Unterschiede zwischen „klassischen Medien 

und Social Media“ 

 „Tue Gutes und sprich darüber“ – die eigene Botschaft publizieren. Klassisches 

Werkzeug der Pressearbeit, Presseaussendung als praktische Übung. 

 Was ist anders bei Facebook und Co? 

 „Keine Angst vor den Medien“ – der Umgang mit JournalistInnen 

 Interviewtraining mit Feedback 

Information, Anmeldung, Übernachtung: www.grillhof.at 

Anmeldeschluss: Freitag, 3. März 2023 

http://www.grillhof.at/


Zimmerreservierung für allfällige Übernachtungen sind direkt beim Bildungsinstitut Grillhof 

vorzunehmen: 

Bildungsinstitut Grillhof, Tel. 0512-3838-0 office@grillhof.at · www.grillhof.at 

Kosten des Moduls: € 90 inklusive Pausengetränke. Die Kosten für Verpflegung und 

Unterkunft sind in den Lehrgangskosten nicht enthalten. 

 

Herzliche Grüße vom Team der Abteilung Gesellschaft und Arbeit – Diversität 

  

Trotz sorgfältiger Recherchen können wir keinerlei Gewähr für Aktualität, Korrektheit, 

Vollständigkeit oder Qualität der bereitgestellten Informationen sowieso von fremden 

Internetseiten ("Links") übernehmen. 
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