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Liebe Schilerinnen,

in Tirol gibt es eine grof3e Bandbreite attraktiver Aus-
bildungen und Berufswege. Bei weitem nicht alle
Méglichkeiten sind jedoch allgemein bekannt! Gera-
de technische, naturwissenschaftliche und handwerk-
liche Bereiche bieten viele interessante Arbeitsfelder
mit guten Perspektiven. Wer sich friihzeitig informiert und z.B. am jahrlich stattfinden-
den Girls’ Day die Gelegenheit nutzt, verschiedene Berufe kennenzulernen, gewinnt
praxisnahe Einblicke. Das kann auf dem nicht ganz einfachen Weg, fiir sich selbst die
passende Wahl zu treffen, sehr hilfreich sein.

Das vorliegende Handbuch enthélt Informationen zu verschiedenen Berufsbildern
und Ausbildungen jenseits der herkdmmlichen Rollenbilder und soll damit allen Le-
serinnen als niitzliches Instrument zur Berufsorientierung dienen.

Fur die weitere personliche und berufliche Zukunft wiinsche ich euch alles Gute und

viel Erfolg. ‘
LR "™ Dr' Beate Pﬂ[fmd@r

Bildungs- und Arbeitslandesratin

Liebe Schilerinnen,

es ist ein kleines Abenteuer, das ihr am Girls’ Day erlebt: Statt wie gewohnt die Schul-
bank zu driicken, dirft ihr an diesem besonderen Tag Werkstatt- oder Laborluft
schnuppern. Technische, handwerkliche und naturwissenschaftliche Arbeitsbereiche
wollen von euch erkundet, ausprobiert und auf ihre Tauglichkeit fiir den eigenen Be-
rufsweg getestet werden. Die teilnehmenden Unternehmen freuen sich jedenfalls
schon sehr darauf, euch Einblicke in ihre Arbeit zu geben und haben dafir eigens
fur euch ein Programm zusammengestellt, in dem ihr nicht nur Wissenswertes liber
die jeweiligen Berufe erfahrt, sondern auch selbst Hand anlegen duirft. Und warum?
Ihr sollt die vielzdhligen beruflichen Mdglichkeiten kennenlernen und eure Interes-
sensfelder erweitern, um bei der Berufswahl aus dem Vollen schopfen zu kénnen. lhr
werdet feststellen, ,klassische” Frauen- und Mannerberufe gibt es nicht — ihr kdnnt
frei entscheiden, welchen Berufsweg ihr einschlagen wollt. In diesem Sinne: Viel Spal3
beim Schrauben und Léten, beim Experimentieren und Forschen, beim Programmie-
ren und Planen und vielem mehr!

LR™ DI Gabriele Fischer

Landesratin flr Frauen und Gleichstellung
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Bei der Wahl eines Berufes spielen viele verschiedene Fragen eine Rolle. Uber
manche kann man gut nachdenken, mit Eltern, Freundinnen und Lehrpersonen
sprechen. Andere Faktoren beeinflussen unsere Entscheidungen eher unbe-
wusst, sie lenken unsere Gedanken ,so aus dem Bauch heraus’, ohne dass wir sie
klar begriinden konnen. Bei ndherer Betrachtung merken wir dann oft, dass die
Wirklichkeit anders aussieht als wir es spontan annehmen. Denn in der Schule ist
uns die Berufswelt noch fern, vieles kdnnen wir noch gar nicht genau wissen, wir
haben Vermutungen, Phantasien, Bilder im Kopf.

Was interessiert Was kann ich
mich? gut?
Welcher Beruf Wie lange méchte
passt zu einem ich lernen?
Madchen?
Habe ich Was mgchen
Vorbilder? meine

Freundinnen?

Wer kann mir bei
meinen Uberle-
gungen helfen?

Welche Berufe
finde ich cool?

i Wie viel Geld
Was t.rahu7|ch mochte ich
mich? verdienen?
© Conny
Was mochte ich .Mochte 'C.h.
auf keinen Fall? einmal Familie
haben?
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Viele Madchen wahlen ihren Beruf nur aus den klassischen, derzeit frauendomi-
nierten Berufen, weil sie kaum etwas anderes kennen und sich auch nichts ande-
res vorstellen kdnnen. Friseurin, Einzelhandelskauffrau oder Biirokauffrau fiihren
die Hitliste der Lehrberufe, die vorwiegend Madchen auswahlen, an. Diese Berufe
sind aber schlecht bezahlt und bieten nur wenige (oft gar keine) Aufstiegschan-
cen. Die Arbeit in einem solchen Beruf bringt meistens nicht genug Einkommen,
um davon leben zu kénnen.

Uberlege Dir:

Wie viel Geld musst Du verdienen, um eine Wohnung, die monatlichen Kosten
fur Lebensmittel, Heizung, Telefon, Kleidung und eventuell ein Auto bezahlen zu
kdnnen? Wofilir méchtest Du noch Geld haben (Urlaub, Freizeit, Familie, Sparen)?
Frage Deine Eltern, was das Leben fiir eine Familie pro Monat kostet. Reicht das
Einkommen in Deinem Wunschberuf fiir Deine Plane aus?

Lehrlingsentschadigungen in einigen Lehrberufen:

Die angefiihrten Lehrlingsentschadigungen sind eine Orientierungshilfe und
kdnnen zum Beispiel je nach Art des Kollektivvertrages unterschiedlich sein.

1.Lehr- | 2.Lehr- | 3.Lehr- | 4.Lehr- | Einstiegs-
Berufe jahr jahr jahr jahr gehalt
(in €) (in €) (in €) (in €) (in €)

Birokauffrau 520,- 718, 889,- ab 1.370,-
Einzelhandelskauffrau 590,- 745,-1 1.110- ab 1.500,-
Elektrotechnikerin (mit Modulen) 565,- 746,- 983, | 1.345,- ab 1.960,-
Entsorgungs- und Recyclingfachfrau 927, 1.159,-| 1.390,- ab 1.670,-
Friseurin und Perlickenmacherin 490,- 592,- 799, ab 1.325,-
Kraftfahrzeugtechnikerin (mit Modulen) 594, 796,- | 1.072,-| 1.440,- ab 1.910,-
Labortechnikerin (mit Modulen) 512, 805,-| 1.098,-| 1.390,- ab 1.730,-
Mechatronikerin (mit Modulen) 594,- 796,- | 1.072-| 1.440- ab 1.690,-
Metalltechnikerin (mit Modulen) 594, 796,- | 1.072,-| 1.440,- ab 1.910,-
Restaurantfachfrau 720,- 825,- 930,- | 1.025- ab 1.370,-
StralBenerhaltungsfachfrau 963,-| 1.444,-| 1926, ab 2.150,-

Quelle: AMS Berufslexikon
Stand: November 2018
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Bei vielen Entscheidungen gehen wir von Vermutungen aus, ohne sie in der Rea-
litdt zu Gberpriifen. Dies kann gerade bei der Berufswahl schwerwiegende Folgen

haben.

Daher ist es wichtig, die eigenen Vorstellungen genau unter die Lupe zu nehmen.
Oft sieht die Wirklichkeit anders aus als unser inneres Bild!

Vermutung

Wirklichkeit

Als Madchen/Frau passt ein Beruf zu mir, in dem
ich fur andere sorge und ihnen helfe oder der
mit Haushaltstatigkeiten zu tun hat.

Fursorglichkeit oder Haushaltstatigkeiten sind
keine Sache des Geschlechts. Nicht jedes weib-
liche Wesen ist dafiir geboren. Es gibt auch viele
fursorgliche Manner!

Als Einzelhandelskauffrau/Friseurin bin ich
immer modisch am Laufenden und schau
hlbsch aus.

Ein tolles Aussehen ist nicht vom Beruf abhéan-
gig. Die Ausstrahlung eines Menschen wird
mehr von der inneren Zufriedenheit als von
duBeren Zeichen bestimmt.

Madchen/Frauen in derzeit noch mannerdomi-
nierten Berufen sind unweiblich und unattraktiv.

Menschen, die ungewohnliche Wege gehen und
ihre Traume verwirklichen, sind fiir andere oft
besonders interessant.

Berufe, in denen vorwiegend Ménner tatig sind,
sind fur eine Frau korperlich viel zu anstrengend.

Viele Berufe, die von Frauen ausgefiihrt wer-
den verlangen viel Korperkraft. Pflegerin-
nen, Restaurantfachfrauen/-méanner und
Zimmermadchen/-burschen sind hoheren kor-
perlichen Belastungen ausgesetzt als z.B. ein/e
Monteurln, bei dem/der Maschinen das schwe-
re Heben und Tragen Gibernehmen.

Mé&dchen/Frauen haben von Natur aus weniger
technisches Talent als Burschen/Méanner.

Das stimmt nur auf den ersten Blick. Madchen
hatten meistens von klein auf nur viel weniger
Gelegenheiten, Erfahrungen im handwerkli-
chen bzw. technischen Bereich zu sammeln,
wahrend Buben schon friih das Verwenden von
Werkzeugen, das Bauen und Konstruieren spie-
lerisch Giben. Es gibt handwerklich geschickte
Médchen genauso wie es Burschen,mit 2 linken
Handen” gibt!

In der Schule bin ich in den technischen und na-
turwissenschaftlichen Fachern nicht so gut und
sie interessieren mich auch nicht besonders.

Das hat vielleicht mehr mit dem vorhergehen-
den Punkt zu tun als mit fehlender Begabung.
Zudem besteht ein grof3er Unterschied
zwischen dem Lernen flr die Schule und dem
Lernen fiir einen Beruf bzw. dem Lernen am Ar-
beitsplatz.
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Fallen Dir noch weitere Vermutungen ein, die Du Uberpriifen moéchtest? Schreib
sie auf und tberleg Dir, wer Dir bei der Uberpriifung helfen kann!

Girls' Day Tirol ’
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SELBSTEINSCHATZUNG — WAS KANN ICH GUT?
Fir die Wahl eines Berufs sind die eigenen Starken sehr wichtig.

In vielen Bereichen wei3t Du sicher genau, was Du gut kannst. Uberleg Dir aber
auch einmal, was Du SONST NOCH gut kannst oder als Kind gut konntest!

Das klingt schwierig? Dann hilft es Dir vielleicht, an Menschen zu denken, die Du
bewunderst. Uberleg Dir, was Dir an ihnen so gut gefallt und ob nicht manches
davon auch jetzt schon (teilweise) in Dir steckt!

Beispiel:

Ich kann gut mit dem Smartphone umgehen, E-Mails schreiben, Dateien down-
loaden, mein Fahrrad reparieren, den DVD-Recorder programmieren, meine Lieb-
lingssportarten ausiiben, Ratsel I6sen, Termine organisieren und aufeinander ab-
stimmen (z.B. Freundinnen treffen, Sport, Lernen, ...), Fotos bearbeiten, mit einer
neuen App umgehen, etc.

Ich kann gut:
Q

9 Girls' Day Tirol



] ) rom] V) ] v ]| Sy A ] ] N
LLLLLLLLL LU L L

AUF EINER EINSAMEN INSEL GESTRANDET

Stell Dir vor, Du bist auf einer einsamen Insel gestrandet und musst Dich allein
durchschlagen.

Da fallen viele Arbeiten an: einen Unterschlupf bauen, fiir Nahrung sorgen, sich
vor wilden Tieren schiitzen, die Umgebung auskundschaften, Gberlegen wie Du
Hilfe rufen kannst, ...

Wie wiirdest Du das alles anstellen?

Und dann liberleg Dir:

Welche dieser Aufgaben hattest Du gern getan? Mit welchen Losungen bist Du
besonders zufrieden? Hattest Du Dir am Anfang zugetraut, so gute Ideen zu
haben?

Girls' Day Tirol 10
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ZUKUNFTSBILD — WAS MOCHTE ICH LERNEN?

Wenn Du an das Spiel von der einsamen Insel denkst: Welche der Tatigkeiten, die
Dir dort das Uberleben gesichert haben, haben Dir besonders gefallen?

Welche dieser Fahigkeiten konnten Dir auch in der Berufswelt hilfreich sein? Wo
misstest Du noch dazu lernen?

Wen kannst Du dazu fragen? Kennst Du jemanden, der/die in so einem Beruf

arbeitet?

11 Girls' Day Tirol
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Es 51'5( viele /\Vgekate zur Berl,fsifyformatiord
Hier ﬁr@(est Du eine Auswahl von_ Bemturgs—
stellen in. Cirol, die Dir weiter keﬁfem

MN’M s \—J\lk

Q

Q

Berufsinformationszentren(BIZ) des AMS - www.ams.at/biz
(Innsbruck, Schwaz, Kitzbuhel, Kufstein, Imst, Landeck, Lienz, Reutte)

Schulpsychologie und Bildungsberatung - www.schulpsychologie.tsn.at
(Innsbruck, Hall, Schwaz, Worg|, Kitzbihel, Kufstein, Imst, Landeck, Lienz, Reutte)

bildungsinfo-tirol - www.bildungsinfo-tirol.at
(Innsbruck, Schwaz, Kufstein, Kitzblihel, Imst, Landeck, Lienz, Reutte, Telfs)

Wirtschaftskammer Tirol - www.wko.at
(Innsbruck, Schwaz, Kitzbuhel, Kufstein, Imst, Landeck, Lienz, Reutte)

Frauen im Brennpunkt, Mddchenberatung - www.fib.at
(Innsbruck, Schwaz, Landeck, Worgl, Reutte)

Frauenzentrum Osttirol, Mddchenberatung - www.frauenzentrum-osttirol.at
(Lienz)

Arbeiterkammer Tirol - www.ak-tirol.com
(Innsbruck, Schwaz, Kitzbihel, Kufstein, Telfs, Imst, Landeck, Lienz, Reutte)

Jugendinfo Tirol - www.mei-infoeck.at
(Innsbruck, Imst, Worgl)

Girls' Day Tirol 12
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Vielfach herrscht noch immer die Meinung, Mdadchen und
Technik passen nicht zusammen. Vielleicht glaubst auch
Du das? Findest Du Dich in diesen Annahmen wieder?

Vermutung

Uberpriife

Médchen kénnen nicht mit Werkzeugen
umgehen.

Hast Du schon einmal Dein Fahrrad repariert, die Rei-
fen aufgepumpt?

Hast Du schon einmal einen Nagel eingeschlagen,
etwas gesagt oder gefeilt, etwas zusammen- oder
auseinandergeschraubt?

Wir verwenden im Alltag eine Vielzahl von Werkzeu-
gen, ohne dabei zu Uberlegen, ob sie fur Madchen-
hande geeignet sind!

Madchen kénnen keine Maschinen
bedienen.

Hast Du schon einmal Dein Smartphone mit Deinem
PC verbunden, Dir ein Citybike ausgeborgt, die
Kaffeemaschine bedient oder einen Staubsauger-
beutel ausgewechselt? Im Alltag bedienen wir Un-
mengen von Maschinen, wer wiirde da zweifeln, dass
das Frauen nicht kénnen?

Médchen koénnen EDV einfach nicht so
richtig lernen, ihnen fehlt die Logik.

Kommst Du mit Deinem Handy zurecht? Kannst Du
im Internet surfen, E-Mails schreiben und z.B. auf
Facebook mit Freundinnen kommunizieren? Kannst
Du Dir Musik und Apps herunterladen?

EDV ist ein wichtiger Bestandteil unseres Alltags und
Médchen sind darin nicht weniger geschickt als
Burschen!

Madchen sind korperlich nicht so stark und
belastbar wie Burschen.

Kérperkrafte wachsen mit der Ubung! AuBerdem gibt
es auch viele Burschen, die keine Kraftprotze sind.
Und am Arbeitsplatz gibt es immer mehr Maschinen,
die z.B. das Tragen von schwerer Lasten libernehmen.

Madchen haben kein Talent flr Naturwis-
senschaften.

Kannst Du kochen oder backen? Gerade in der Kiiche
geht es viel um Chemie und Physik, das richtige Kom-
binieren verschiedener Zutaten, die richtigen Tempe-
raturen - und darum geht es z.B. beim Arbeiten in
einem Labor oder beim Forschen!

Girls' Day Tirol




Madchen haben vielfdltige Talente und
Interessen, auch im technisch — handwerk-
lich - naturwissenschaftlichen Bereich. Wer
einen Beruf in diese Richtung wahlt, hat gute
Aussichten auf eine interessante Arbeit mit
Aufstiegschancen und einem attraktiven
Einkommen. Denk einmal darlber nach, ob
das nicht auch etwas fiir Dich ware — THINK
ABOUT IT!

wie ,Technik”
l wie ,Handwerk”
wie , Interessant”
"

wie ,Naturwissenschaften”

wie ,Kann ich!”

Girls' Day Tirol 14



Berufschancen in ,, THINK-Berufen”

Viele Berufe, in denen derzeit hauptsachlich
Frauen arbeiten, bieten in den meisten Fallen
nur geringe Aufstiegsmoglichkeiten und sind
schlecht bezahlt.

Anders bei den technischen und naturwis-
senschaftlichen Berufen: hier sind die Gehal-
ter von Anfang an deutlich hoher. Viele dieser
Berufe bieten interessante Moglichkeiten zum
Weiterlernen und damit auch zum beruflichen
Aufstieg.

Auf Seite 6 findest Du einen Uberblick tiber
verschiedene Lehrlingsentschadigungen.
Auch in Berufen mit anderen Ausbildungen als
einer Lehre sind die Einkommensunterschiede
zwischen frauendominierten Berufen und
THINK-Berufen ahnlich stark!

Unser Zukﬁ@[ Q’ger Bemf nimemt téig/l'ch
viel Zeit in Amspmchl deshalb ist es

besonders W/C/’Ltg, dass uns dieser auch
Spafy macht.

15 Girls' Day Tirol



Friseurin
Sandra, 23 Jahre:

Friseurin war schon_immer mein (mumbemf. g/e/ch nach dem
Pa!y bin_ich in die Lehre Zegargen und habe nach meinem_ Lehr—
abschluss in verschiedenen  Friseursalons Smrbe/tet An meiner

etzigen Stelle bin_ ich_seit einem Ja/w.

leh mache meine Arbeit noch immer sehr gern, aber ich b'iberlege
mir auch, noch einmal einen anderen Bemf zu lernen. Als Friseurin
verdiene ich nicht Genug, um mir allein_eine Wa//mu/fg zu leisten,
leh wohne noch_ imumer bei meinen Eltern. Wir haben ein Haus, da
geht das, aber z'lgemdwam( mochte ich doch selbstst&'imdger sein,”

KFZ-Technikerin
Anna, 20 Jahre:

,In meiner Schulzeit wollte ich Arztin werden, doch dann wollte
ich nicht mehr so lang weiter lernen. Basteln hat mich schon
friher interessiert und dann ist mir aufgefallen, dass eine KFZ-
Technikerin auch so eine Art Arztin ist, eben fiir Autos. Ich habe
dann lang eine Lehrstelle gesucht und immer wieder gehort,
dass Madchen fiir diesen Beruf zu schwach sind, bis ich dann
doch einen Ausbildungsplatz gefunden habe.

Anfangs war es nicht leicht, mich an so manche Kommentare
von Menschen zu gewohnen, die noch nie ein Madchen in
einem technisch — handwerklichen Beruf gesehen haben. In-
zwischen habe ich einige schlagfertige, humorvolle Antworten
parat! Meine Familie und mein Freundeskreis finden es cool,
dass ich so einen auflergewdhnlichen Beruf habe und ihnen
helfen kann, wenn sie Probleme mit ihren Autos haben.

Ich habe seit 2 Jahren eine eigene kleine Wohnung. Von
meinem Lehrlingsgehalt konnte ich mir einiges sparen, das hat

beim Einrichten dann sehr geholfen”

Girls' Day Tirol 16



Vier spannende Berufe, die Du vielleicht noch nicht kennst

Eine kleine Auswahl - es gibt noch viel mehr!

Metalltechnikerin — ein neuer Lehrberufl

Metalltechnikerinnen stellen Maschinen und Maschinen-
teile, Werkzeuge, Behilter, Fenster und Ahnliches her. Me-
talltechnikerlnnen arbeiten handwerklich mit Werkzeugen
(Schmieden, Schwei3en, Loten, Biegen, Feilen, Kleben),
aber auch mit Maschinen und Computern, die sie program-
mieren.

Luftfahrzeugtechnikerin — ein Lehrberuf mit viel Verant-
wortung!

Luftfahrzeugtechnikerinnen tberpriifen, warten und repa-
rieren Luftfahrzeuge. Sie arbeiten dabei immer am neues-
ten Stand der Technik. Das bedeutet duf3erst genaues Ar-
beiten und immer wieder Dazu-Lernen.

17
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Umweltberaterin - ein top aktueller Beruf, der sténdig in Entwicklung ist!

Umweltberaterinnen beraten und informieren Unternehmen, Gemeinden, Ein-
richtungen und Privatpersonen zu den verschiedensten Fragestellungen, wie z.B.
Abfallvermeidung, 6kologisches Bauen, umweltvertragliches und energiesparen-
des Heizen, Einbau von Luftfiltern usw. Sie geben ihr umfangreiches Wissen in
Form von Beratungsgesprachen, Vortragen, Publikationen weiter. Die Ausbildung
zur Umweltberaterin erfolgt Giber hohere Lehranstalten oder durch ein Studium
an einer Universitat oder einer Fachhochschule.

Lebensmitteltechnikerin — €in Beruf mit steigender Bedeutung!

Lebensmitteltechnikerinnen untersuchen Lebensmittel auf ihre Zusammen-
setzung, auf mogliche gesundheitsschadliche Inhaltsstoffe, auf Verderblichkeit
usw. Sie arbeiten bei der Entwicklung von neuen Lebensmitteln und/oder Pro-
duktionsverfahren mit. Die Ausbildung zur Lebensmitteltechnikerin erfolgt tiber
hohere Lehranstalten oder durch ein Studium an einer Universitat oder einer
Fachhochschule.

oYl

I Internet ﬁndest Du viele /@[arma@bnem
liber /\usbi[durgem Bemfe und Verdienst—
mé'g(ichhez’tgn — hier eine Auswahl dazu:

o www.bemfs[e)({kamat/

- www.bic.at

- www.arbeits zinmer.cc

. wwwf? t—geka [tsrechner.at/
- www.yourgscience.at/ de/

Girls' Day Tirol 18
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MEINE TECHNISCHEN WURZELN

Die technischen Interessen von Madchen werden oft nicht entsprechend gefor-
dert und damit geraten sie leicht in Vergessenheit. Aber Technik, Handwerk und
Naturwissenschaften sind interessante Bereiche, die auch in den Alltag einflie-
Ben: Was ware unser Leben heute ohne Handy, ohne PC, ohne Haushaltsgerate?
Und wenn wir bei jeder kleinen Reparatur z.B. am Fahrrad oder im Haushalt gleich
Hilfe bendtigen wiirden, kimen wir auch nicht weit.

Also: Wir wissen schon ganz viel tiber technische und naturwissenschaftliche
Fragen und sind auch handwerklich gut drauf — nur miissen wir das erkennen!

Uberlege Dir:
Woher kommen meine technischen Wurzeln und wie schauen sie aus:

Q Wer hat mir meine technischen Fahigkeiten beigebracht?
Q Welche Vorbilder habe ich:
o technisch/handwerklich/naturwissenschaftlich begabte Familienangeh6-
rige, Bekannte, Freundinnen und Freunde
@ Menschen mit technischen/handwerklichen Berufen in der Familie oder
im Freundeskreis
o interessante Menschen aus Blichern, Filmen usw.

@ Wenn ich an meine Kindheit denke:
@ Habe ich gerne etwas gebaut, gebastelt?
o Warich gernim Wald, in der Natur?
@ Wer hat mich dabei begleitet, wen konnte ich dazu fragen?

Q Interessieren mich diese Bereiche auch heute noch?
Q Wiirde ich gern heute mehr dartiber erfahren?

19 Girls' Day Tirol
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TecHNIK, NATURWISSENSCHAFT UND HANDWERK
Meine Fahigkeiten und Interessen

Nun hast Du zurtick geblickt auf das, was Du friiher gern getan hast und auf die
Menschen, die Dir dabei wichtig waren. Nun geht es wieder um die Gegenwart!
Am Anfang dieser Broschiire hast Du Dir schon tiberlegt, was Du gut kannst. Blat-
tere zurtick und schau nach, was davon zu den Bereichen Technik, Handwerk und
Naturwissenschaften passt.

Wer gut mit dem Handy umgehen kann, hat auch das Zeug, mit anderen Com-
puterprogrammen umzugehen, wie man sie z.B. in Werkstatten, Labors und im
medizinischen Bereich verwendet.

Wer geschickt im Basteln, Reparieren, Handarbeiten ist, hat damit Fahigkeiten,
die z.B. im Bereich der Mechanik, der Konstruktion und des Bauens gebraucht
werden. Wer sich fiir Kochen, Krauter und Kosmetik interessiert, beschaftigt sich
dadurch auch mit Themen aus den Bereichen Chemie und Biologie, denn auch
dort geht es um die Zusammenstellung und Zusammensetzung verschiedener

+Zutaten” und deren Wirkungsweise.

Ich kann gut Das passt zu
z.B. Ich kann mit meinen PC gut umgehen Berufe, die mit Computern und verschiedenen
(Facebook, E-Mails, Fotos bearbeiten, ...) Programmen zu tun haben

Girls' Day Tirol 20



Es gibt viele Wege zu einem Beruf. Sie hangen

in erster Linie davon ab, welchen Schulab- ‘
schluss Du hast:

Nach der Pflichtschulzeit
(nach der 9. Schulstufe): Méchtest Du wissen, fiir welchen Beruf Du
welche Ausbt/dw’g brauchst? Sch[ag r@tch

mf Seite 12! Die dort mgefdikrt_em Be—
ra turgsei;m’cktwgem S’e&em Dir Aus/ﬂ,’i@f te!

Q Ausbildung uber eine Lehre
Q Ausbildung tber eine Fachschule

Nach der Matura:
Q@ Ausbildung liber ein Kolleg /\"W/‘—/""" /.
Q@ Ausbildung an der Universitat/Fachhoch-

schule

AuBerdem gibt es viele verschiedene Weiter-
bildungen wahrend Du einen Beruf ausiibst —
damit kannst Du auch wahrend Deiner Berufs-
tatigkeit viel lernen und damit weiterkommen
— fachlich, karrieremaBig und finanziell!
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WAS ERWARTE ICH VON MEINEM ZUKUNFTIGEN BERUF?

Der Beruf ist etwas ganz wichtiges im Leben, er bestimmt zu einem hohen MaR,
wie zufrieden Du bist und wie viel Geld Du zum Leben haben wirst.

Ganz am Anfang dieser Broschiire haben wir uns Gedanken zum Geld gemacht.
Blattere zurlick und schau nach, wie viel Geld Du einmal haben musst, um ein Le-
ben zu fihren, wie Du es Dir wiinschst. Du kannst dabei auch noch einmal Gber-
prifen, wie viel Du in Deinem jetzigen Wunschberuf verdienen wiirdest.

Von meinem kiinftigen Beruf erwarte ich mir:

Q ein ausreichendes Einkommen
Q eine Tatigkeit, die mich interessiert und die mir Freude macht
Q die Méglichkeit, mich in verschiedenen Bereichen bewerben zu

kénnen
Q Moglichkeiten, weiter zu lernen und Karriere zu machen
Q@ Arbeitszeiten, die auch meine Freizeit nicht zu kurz kommen lassen
() 50000009090650000053500006B090M0GIEITABGEEABOIBEA00TIGICA00OTI00ITIEIN00GOEITG00BEOT0L0I0E
[ PP PPPPPPPPPPPP
() o0eamAEARES R A ARG S HEE HARCRAE RS B A HAACASS £33 S EoRE A AR £ R3S 3OS AR
(@ S PP O PP PP PP PPPPPPPPPTPRTRRRPIN

Uberlege Dir, ob Deine Erwartungen zu Deinem derzeitigen Wunschberuf passen.

Vielleicht weit Du ja auch noch nicht genau, wie realistisch Deine Uberlegungen
sind, schlieBlich hast Du ja noch keine Erfahrungen im Berufsleben gemacht! Mit
wem kannst Du liber diese Fragen sprechen?
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Du hast Dir Deine Erwartungen an Deinen kiinftigen Beruf tiberlegt. Nun kannst
Du Uberprifen, welche dieser Erwartungen durch THINK-Berufe erfillt werden
kénnen.

Einkommen:

Wie Du schon bei den Lehrlingsgehaltern sehen kannst, sind derzeit mannerdo-
minierte Berufe durchwegs besser bezahlt als Berufe, in denen vorwiegend Frau-
en arbeiten. In vielen frauendominierten Berufen kannst Du auch trotz grof3en
FleiBes nicht viel Geld verdienen.

Freude an der Arbeit, Karrierem&glichkeiten:

Die Freude an der Arbeit kommt dann, wenn Du Deine Interessen und Begabun-
gen in der Arbeit verwirklichen kannst. Vielleicht hast Du technische, handwerk-
liche oder naturwissenschaftliche Begabungen und Interessen an Dir entdeckt?
Freude an der Arbeit hangt aber auch damit zusammen, dass Du gentigend Geld
verdienst und Dich weiter entwickeln kannst. Wenn Du trotz vieler Arbeit zu we-
nig Geld fir das Notigste im Leben verdienst und keine Aufstiegschancen hast,
geht auch bald einmal die Freude an der Arbeit verloren. Gerade THINK-Berufe
bieten in der Regel viele Moglichkeiten zur Weiterbildung und damit zum beruf-
lichen Aufstieg.

Die Méglichkeit, sich in verschiedenen Bereichen bewerben zu kénnen:

Das ist etwas ganz Wichtiges, denn je mehr Mdglichkeiten, desto mehr Chancen!
So kannst Du Dich z.B. mit einer Laborausbildung auf Kliniken, Universitdten, in
privaten Labors, in Forschung und Produktentwicklung bewerben und das im In-
und Ausland!

Arbeitszeitens

Berufe in Technik, Handwerk und Naturwissenschaften haben zum GroBteil regel-
maBige Arbeitszeiten. Berufe in den Bereichen Gastgewerbe/Hotellerie, Pflege,
Wellness und Verkauf hingegen sind oft mit Schicht- und Wochenenddiensten
verbunden. Das bedeutet immer wieder arbeiten, wenn andere frei haben und
erschwert das Vereinbaren von Beruf und Familie/Freizeit.
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Auf Seite 12 findest Du Adressen und Links zu
verschiedenen Beratungs- und Informations-
angeboten. Wenn Du Fragen zu Berufen und
Ausbildungen hast, vereinbare am besten

einen Beratungstermin! In einem personli-
chen Gesprach kannst Du meistens viel mehr
erfahren als nur bei der Recherche im Internet!

Bedenke dabei auch: Es ist immer von Vorteil,
sich zusétzlich mit Menschen, die in den
Berufen und Bereichen tdtig sind, die Dich
interessieren, zu unterhalten und damit ganz
gezielt viel Gber die Berufspraxis zu erfahren.
Wenn Du niemanden kennst, der oder die in
den fiur Dich interessanten Berufen tatig ist,
dann {berlege Dir, ob Du vielleicht einmal in
einem Betrieb schnuppern oder zu einem Tag
der offenen Tir gehen kannst, um Einblicke in
den beruflichen Alltag zu bekommen.

Fur Madchen mit Migrationshintergrund oder
fir Madchen mit Behinderung gibt es noch
weitere Angebote — hier eine Auswahl:

Beratung fiir Migrantinnen in Tirol — im AMS
www.zemit.at/

Arbeitsassistenz Tirol
www.arbas.at/

Bildungs- und Berufsberatung fir
Migrantinnen
www.migration.cc

Projekt Job.Chance der Lebenshilfe Tirol
www.tirol.lebenshilfe.at
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MEINE NACHSTEN SCHRITTE IN RICHTUNG TECHNIK,
NATURWISSENSCHAFT UND HANDWERK

Nun hast Du viel Giber die Berufswahl an sich und tber Berufe in Technik, Natur-
wissenschaft und Handwerk erfahren. Méchtest Du Dir Deine nachsten Schritte
Uberlegen?

Folgende Berufe oder Bereiche interessieren mich:

Um herauszufinden, ob und wie ich dafiir eine Berufsausbildung machen kann,
habe ich noch folgende Fragen:

Uber diese Fragen kann ich mit folgenden Personen bzw. Beratungsstellen spre-
chen oder Antworten im Internet finden:

Um noch genauer herauszufinden, ob diese Berufe etwas fiir mich sind, kann ich
mit Leuten aus der Praxis sprechen oder einen Tag der offenen Turr besuchen oder
schnuppern gehen:
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Jetzt bist Du gut geriistet fur Deinen weiteren Weg hin zur Berufsentscheidung!
Wir wiinschen Dir dazu viel Freude, viel Erfolg und den Mut, zu Deinen Interessen
und Fahigkeiten zu stehen — Du wirst sehen, es lohnt sich!
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