Verhitung

Die Auswahl an Verhitungsmitteln ist grof3.
Da kann man schnell den Uberblick verlieren.
Welche Art der Verhttung fir dich bzw. euch
die geeignete ist, kdnnt nur ihr selbst entschei-
den.

Um euch vor einer unerwiinschten Schwan-
gerschaft zu schitzen, solltet ihr immer, auch
beim ersten Mal, auf eine sichere Verhitung
achten und ein Verhitungsmittel benutzen.

Gleiches gilt fir Geschlechtskrankheiten. Da-
her solltet ihr euch vor einer sexuellen Bezie-
hung arztlich untersuchen lassen und zusatz-
lich ein Kondom bzw. Femidom benutzen.

Auch wenn es dir nicht leichtfallt, sprich mit
deiner Freundin/deinem Freund Uber Verhu-
tung. Dabei solltet ihr euch beide verantwort-
lich fuhlen und am besten gemeinsam ent-
scheiden, welches Verhitungsmittel flr euch
in Frage kommit.
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Ab wann darf ich mit meiner
Freundin/meinem Freund schlafen?

Wenn du 14 Jahre alt bist, kannst du, ohne Proble-
me mit dem Gesetz zu bekommen, eine freiwillige
(!) sexuelle Beziehung eingehen.

Das heildt: Einvernehmliche sexuelle Kontakte sind
erlaubt, wenn beide Partner tiber 14 Jahre alt sind.

Folgende sexuelle Kontakte sind immer strafbar:

v Alle sexuellen Kontakte zwischen Eltern, sons-
tigen nahen Verwandten und ihren Kindern/
Stiefkindern, sowie zwischen Geschwistern sind
verboten.

v/ Sexuelle Beziehungen mit unter 18-Jahrigen

sind dann nicht erlaubt, wenn ein Autoritatsver-
haltnis ausgenutzt wird.
Wer eine Abhangigkeitsbeziehung, wie z. B.
zwischen einer Lehrperson und einer Schulerin/
einem Schiler, Chef/Chefin und Lehrling usw.
missbraucht und ausnutzt, macht sich strafbar.

v Wer die Unreife einer unter 16-Jahrigen Person
und die eigene altersbedingte Uberlegenheit
ausnutzt, um sie zu geschlechtlichen Handlun-
gen zu verleiten, macht sich strafbar.

v Bei Ausnltzung einer Zwangslage sind sexuel-
le Kontakte mit unter 18-Jahrigen strafrechtlich
verfolgbar. Zwangslagen waren Drogenabhan-
gigkeit, Wohnungslosigkeit usw.

v Verboten sind auch sexuelle Kontakte mit Ju-
gendlichen unter 18 Jahren, wenn sie gegen
Bezahlung erfolgen.

v Durch Gewalt, Einschiichterung, Beeintrachti-
gung durch Alkohol oder Drogen usw. erzwun-
gene sexuelle Handlungen sind strafbar.

Mache ich mich strafbar, wenn ich
noch nicht 14 Jahre alt bin und eine
sexuelle Beziehung eingehe?

Grundsatzlich sind alle sexuellen Kontakte mit Kin-
dern, die unter 14 Jahre alt sind, verboten.

Diese Altersgrenze betrifft sowohl Madchen als
auch Burschen.

Dieses Verbot gilt jedoch immer fur die altere, schon
uber 14-Jahrige Person. Bist du also schon uber 14
Jahre alt, deine Freundin/dein Freund jedoch nicht,
so machst du dich als die Altere/der Altere strafbar.

Um erste sexuelle Erfahrungen unter Jugendlichen
nicht zu kriminalisieren, sieht das Gesetz einige
Ausnahmen vor.

Dabei ist zu unterscheiden, ob es sich bei sexuellen
Kontakten um Geschlechtsverkehr oder um andere
Formen der Sexualitat, wie z. B. Petting, handelt.

v/ Bist du mindestens 13 Jahre alt und ist deine
Freundin/dein Freund nicht mehr als 3 Jahre
alter als du, dann durft ihr laut Gesetz mitein-
ander schlafen.

Laura (13) und Leon (16) = erlaubt
Lukas (12) und Sarah (15) = verboten
Melanie (13) und Sophia (16) = erlaubt

v Bist du mindestens 12 Jahre alt und ist der
Altersunterschied zu deiner Freundin/deinem
Freund nicht groRer als 4 Jahre, dann sind
sexuelle Handlungen wie z. B. Kuscheln,
Kissen, Petting erlaubt, nicht jedoch der
Geschlechtsverkehr!

Julian (12) und Maria (16) = erlaubt
Anna (11) und Simon (15) = verboten

Benjamin (12) und Alex (16) = erlaubt

Sexualitat bedeutet, fur sich und fiir seine Freun-
din/seinen Freund Verantwortung zu Uberneh-
men!

Leider passieren sexuelle Kontakte nicht immer
in beidseitigem Einvernehmen. Niemand hat das
Recht, dich zu etwas zu zwingen. Du allein be-
stimmst Uber deinen Korper!

Wenn du unangenehme Erlebnisse hattest, sprich
mit einer Person deines Vertrauens daruber oder
wende dich an eine Beratungsstelle wie die Kija.
Das Beratungsangebot ist vertraulich, anonym
und kostenlos!



