
Rat und Hilfe 
 
www.kija.at 

Hier findest du einen Überblick über die einzelnen Jugendschutz-

bestimmungen in den Bundesländern Österreichs. 

 

www.oeamtc.at 

Auf dieser Seite findest du einen Informationsfolder für junge Reisende mit 

wichtigen Tipps und Infos für den nächsten Urlaub. 

 

www.oesterreich.gv.at 

Diese Seite bietet weitere wichtige Infos für den Urlaub Jugendlicher im 

Ausland und verweist auf die Jugendschutzbestimmungen in diversen 

Urlaubsländern. 

 

 

 

 

 

Wenn du Rat und Hilfe brauchst, kannst du dich natürlich jederzeit bei 
uns melden: 
 

Kinder- und Jugendanwaltschaft Tirol 
 

Meraner Straße 5, 4. Stock, 6020 Innsbruck 

0512/ 508 3792 

kija@tirol.gv.at 

www.kija-tirol.at 

 

vertraulich, kostenlos, anonym! 

 

 

 

    
Reisen 

 
 

Rechtliche Infos und Tipps für 

Kinder und Jugendliche 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hol dir die kostenlosen Web-Apps 
 
 
 
 
 
 

 Deine Rechte U18 School Checker 
 https://rechte-u18.at https://schoolchecker.at 

http://www.oesterreich.gv.at/
http://www.kija-tirol.at/
https://rechte-u18.at/
https://schoolchecker.at/


Allgemeines 

 
Unter 18 Jahren benötigst du die  Zustimmung deiner Eltern, um alleine oder 
mit deinen Freundinnen/Freunden verreisen zu dürfen.  
 
Es liegt also in der Verantwortung deiner Eltern, ab wann sie dir eine 
Urlaubsreise erlauben. Sie haben dabei auf mögliche 
Jugendschutzbestimmungen des Reisezieles, sowie dein Alter, deine 
Entwicklungsstufe und deine Persönlichkeit Bedacht zu nehmen und auch 
deinen Willen zu berücksichtigen. Je älter und je einsichtsfähiger du bist, umso 
maßgeblicher ist dein Wille. 

 

Zustimmungserklärung der Eltern 

 
Es kann hilfreich sein, eine schriftliche Zustimmungserklärung deiner 
Eltern mit einer Telefonnummer, unter der sie im Notfall erreichbar sind, 
vorweisen zu können. Name und Telefonnummer sollten angegeben werden, 
damit bei Bedarf rückgefragt werden kann. Wenn möglich, sollte diese 
„Reisevollmacht“ in der Landessprache sein oder zumindest in Englisch. 
Sinnvoll wäre auch eine Kopie vom Ausweis deiner Eltern dabei zu haben! 
 
Vorgefertigte Formulare für eine schriftliche Zustimmungserklärung der Eltern 
sind auf der Homepage des ÖAMTC erhältlich. 

 

Jugendschutzbestimmungen 

 
Willst du in Österreich Urlaub machen, beachte die 
Jugendschutzbestimmungen des jeweiligen Bundeslandes. 
 

 
Im Ausland musst du dich an die dort geltenden Gesetze halten. Informiere 
dich daher im Vorfeld über die Jugendschutzbestimmungen des 
Urlaubslandes!  
Wichtig sind jene Vorschriften, die zum Beispiel den Aufenthalt in 
Gastlokalen/Discos oder den Alkoholkonsum betreffen (genauere Infos 
dazu unter www.oesterreich.gv.at oder auch bei der jeweiligen Botschaft). 
 

 
 

Urlaub buchen 

 
Für Buchungen im Reisebüro ist üblicherweise die Unterschrift deiner Eltern 
erforderlich, wenn du unter 18 bist. 
 

Versicherungsschutz 

 
Es empfiehlt sich, den Versicherungsschutz (Rückholung bei Unfall oder 
Krankheit, Reisegepäckversicherung usw.) vor Antritt der Reise abzuklären. 
Außerhalb der EU ist es vorteilhaft, eine Reisekrankenversicherung 
abzuschließen.  
 

Alleine reisen  

 

…mit der Bahn: Grundsätzlich dürfen Kinder ab 6 Jahren in Österreich 
alleine mit der Bahn fahren. Erziehungsberechtigte müssen aber darauf 
achten, dass sie ihre Aufsichtspflicht nicht verletzen. Daher müssen sie dem 
Alter und der Reife des Kindes entsprechend entscheiden, ob das Kind alleine 
fahren darf. 
 

…mit dem Flugzeug: Informiere dich über die Bedingungen der jeweiligen 
Fluglinie. Es kann ein bestimmtes Mindestalter vorgesehen sein. Viele 
Fluglinien bieten aber auch Begleitung für Kinder und Jugendliche an. 
 

Hier noch ein paar Tipps: 

 
 Buche bereits vor der Reise deine Unterkunft, da du unter 18 Jahren noch 

nicht voll geschäftsfähig bist. 
 

 Es kann außerdem notwendig sein, dass du für die Übernachtung in 
Beherbergungsbetrieben die Zustimmung deiner Eltern brauchst, wenn 
du ohne Aufsichtsperson unterwegs bist. 
 

 Für den Krankheitsfall solltest du immer eine E-Card dabei haben. 
 

 Mache Kopien deiner Reisedokumente (Reisepass oder 
Personalausweis, E-Card, Reiseversicherung, Zustimmungserklärung 
etc.) und bewahre diese getrennt von den Originalen auf! 
Sicherheitshalber kannst du auch die Kopien als Scans in deinem 
Mailpostfach oder durch Fotos auf deinem Handy abspeichern. 

http://www.oeamtc.at/portal/vollmacht-fuer-allein-reisende-kinder+2500+1143534
http://www.oesterreich.gv.at/
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