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Einfach Eltern Sein

Pilotprojekt der Erziehungsberatung des Landes Tirol
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1.Allgemeines zum Projekt

Ziele des Projektes

Ablauf des Projektes

�Organisatorisch

�Inhaltlich

Personelle Abdeckung

Übersicht 
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2. Die Module

Modul 1: „Das Elternmodul“

Modul 2: „Das Familienmodul“

Modul 3: „Das Vätermodul“

Modul 4: „Das Müttermodul“

Modul 5: „Das Krisenmodul“

Übersicht 
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Ziele des Projektes

• Wissensvermittlung zum Thema 
„Entwicklung der Kinder“

• Eigenes günstiges Verhalten erkennen lernen

• Eigenes ungünstiges Verhalten reflektieren lernen

• Alternativen zu ungünstigem Erziehungsverhalten

entwickeln
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Organisatorischer Ablauf

Phase 1 – Pilotprojekt
� Durchführung des Pilotprojektes an zwei Kindergärten      

Tirols 

� Zwei Wiederholungen der Module 1 – 4

� Modul 5 läuft parallel

� Evaluation des Pilotprojektes

Phase 2 
� Durchführung des Projektes in ganz Tirol
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Ablauf der Inhalte

• 5 Module

• Zielgruppe: Eltern von Kindergartenkinder

• Modul 1 – 4 bauen aufeinander auf

� Freiwillige Teilnahme

� Gruppensetting
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Ablauf der Inhalte

• Modul 5 ist eigenständig

� Verpflichtende Teilnahme

� Initiative geht von der Kindergartenpädagogin aus

� Einzelsetting im ersten Schritt

� Angebot von freiwilligen Gesprächsgruppen vierteljährlich

im zweiten Schritt
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Krisenmodul

Stärken der elterlichen 
Erziehungskompetenz

Workshops
freiwillig

Einzelcoaching
verpflichtend

Eltern Familie
Väter

Mütter

Module 1 - 4 Modul 5



Pilotprojekt EES Mag. Carmen Posch

Leitung 
Mag.a Carmen Posch

Fachlicher Bereich
Innsbruck Land
Mag.a Carmen Posch
Doris Saurer-Seeber

Fachlicher Bereich 
Kufstein
Mag.a Claudia Leitl

Administrativer/organi-
satorischer Bereich 
Daniela Seiser

Durchführung des Projektes

Kooperationspartner
intern/extern
„Pools“
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Personelle Abdeckung

• Fachliche Koordination und Begleitung

• Erstellung der Modulinhalte

• Suche und Einschulung von Kooperations-

partnern bzw. Zusammenstellen von 

Pools

• Evaluation des Projektes

Mag. a Claudia Leitl 
Bezirk Kufstein

Mag. a Carmen Posch
Doris Saurer-Seeber 
Innsbruck Land
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Personelle Abdeckung

• Administrative und organisatorische 

Koordination

• Zusammenstellen und Koordination des 

Kinderbetreuungspools

• Durchführung der Kinderbetreuung

Daniela Seiser
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Personelle Abdeckung

• Praktische Durchführung des Projektes

Kooperationspartner 
intern oder extern
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„Das Elternmodul“

• Drei Einheiten zu je zwei Stunden

• Im Bedarfsfall Angebot einer Kinderbetreuung
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„Das Elternmodul“

• Kognitive, emotionale und soziale Entwicklung der 
Kinder im Kindergartenalter

• Umgang mit Gefühlen und mit Verhaltensweisen von 
Kindern im Kindergartenalter

• Bedeutung von Bindung der Kinder zu ihren Eltern

• Gemeinsame Reflexion von Alltags- und 
Erziehungssituationen 
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„Das Familienmodul“ 

• Eine Einheit zu 3 Stunden

• Vertrauensbildende Spiele

• Stärkung des Selbstbewusstsein der Eltern und 

deren Kinder

• Förderung des familiären Zusammenhaltes
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„Das Vätermodul“

• Eine Einheit zu zwei Stunden

• Im Bedarfsfall Angebot einer Kinderbetreuung
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„Das Vätermodul“

• Die Stärken der Väter

• Wie verbringen Väter ihre Zeit mit ihren Kindern?

• Vatersein heute und früher

• Erziehen Männer anders?
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„Das Müttermodul“

• Eine Einheit zu zwei Stunden

• Im Bedarfsfall Angebot einer Kinderbetreuung
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„Das Müttermodul“

• Die Stärken der Mütter

• Wie verbringen Mütter ihre Zeit mit ihren Kindern?

• Muttersein heute und früher

• Erziehen Frauen anders?
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„Das Krisenmodul“

• Die Eltern haben Einsicht in ihre Probleme 

und sind kooperativ.

• Die Eltern haben keine Einsicht in ihre 

Probleme und/oder sind nicht kooperativ.
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Eltern sind kooperativ
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Kindergarten (KG) sieht 
Handlungsbedarf

Helferkonferenz
E, KG und Team EES

Andere Einrichtungen wie 
z.B. Kinderschutz, Kinder-
und Jugendhilfe, Erziehungs-
beratung, Männerberatung, 
Frauenberatung 

Modul 5 (4 EH) 
Einzelcoaching 

Gesprächsgruppen 
vierteljährlich

Nachbesprechung
E, KG und Team EES

Eltern (E)
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Eltern sind nicht 

kooperativ
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Kindergarten (KG) sieht 
Handlungsbedarf

Helferkonferenz
E (?), KG und Team 

EES

Modul 5 (4 EH) 
Einzelcoaching 

Gesprächsgruppen 
vierteljährlich

Nachbesprechung
KiJuHi, E, KG und Team 
EES

Eltern (E)

Gefährdungsmeldung
an die KiJuHi
Modul 5 als ein mögliches 
Angebot („Auflage“)

Austausch
KG und Team EES


