Kostenlose psychologische Beratung
und Unterstiitzung durch
klinische Psychologlnnen und
Gesundheitspsychologinnen
unter anderem bei:

Stress & Belastungen
Angsten & Depressionen
Beziehungsproblemen
Essstorungen
Suchtthematiken
Krisensituationen
Schlafstorungen
Gesundheitsforderung
Unterstiitzung Angehoriger

Problemen am Arbeitsplatz

NOTIZEN

Fiir weitere Informationen besuchen Sie uns bitte im
Internet unter tirol.gv.at/landessanitatsdirektion
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KLINISCH- UND
GESUNDHEITS-
PSYCHOLOGISCHE
BERATUNG

DES LANDES TIROL




WILLKOMMEN!

Als Landesrat fur Gesundheit sehe
ich es als meine Aufgabe eine
lickenlose und umfassende Ge-
sundheitsversorgung fur die Be-
volkerung bereitzustellen.

Schwierige Lebenssituationen und
psychische Krisen, Depressionen,
Erschopfungszustande, psychoso-
matische Beschwerden, Suchtthe-
matiken, Probleme am Arbeits-
platz, Verluste im Alter sowie ein breites Spektrum an
psychischen Erkrankungen betreffen einen immer groBer
werdenden Teil der Bevolkerung.

Unsere zehn niederschwelligen klinisch- und gesundheits-
psychologischen Beratungs- und Koordinationsstellen des
Landes Tirol dienen als erste und vertrauliche Anlaufstelle
fur alle Menschen mit seelischen Belastungen und psy-
chischen Erkrankungen. Ob Betroffene selbst oder Ange-
horige, die fachlich kompetente Betreuung bietet jeder
individuellen Problemlage ausreichend Raum.

Unser Beratungsangebot steht lhnen kostenlos und un-
burokratisch zur Verfligung. Die zustandigen klinischen
Psychologinnen und Gesundheitspsychologlnnen nehmen
sich vor Ort gerne lhrer Probleme an, zeigen lhnen Hilfe-
stellungen auf und unterstiitzen Sie in lhren personlichen
Anliegen.

Unsere Psychologinnen freuen sich, Sie ein Stuck auf
Ihrem Weg zu Gesundheit und Wohlbefinden begleiten zu
durfen. Alle zustandigen Einrichtungen finden Sie in die-
sem Informationsfolder.

Ich bedanke mich fur Ihr Interesse!
lhr Bernhard Tilg

ey

Landesrat flipZGesundheit

UNSER ANGEBOT

 Klinische Psychologinnen und Gesund-
heitspsychologlnnen bieten fachlich
kompetente Hilfe

o Fiir die gesamte Bevolkerung
(alle Betroffenen & Angehorigen)

o Kostenlos, vertraulich & unbiirokratisch

wieder-
herstellen

ZIEL:
PSYCHISCHE
GESUNDHEIT

WIR UNTERSTUTZEN SIE

Risikofaktoren erkennen
Psychosoziale Probleme meistern

Psychosomatische Beschwerden bewaltigen

Chronische Erkrankungen verarbeiten

Krisen iiberwinden

BITTE WENDEN SIE SICH AN IHRE
BEZIRKSSTELLE

Innsbruck-Stadt

A.0. Landeskrankenhaus -
Universitatskliniken Innsbruck
AnichstraBe 35, 6020 Innsbruck
Tel.: +43 660 / 86 60 074

Innsbruck-Land

A.6. Landeskrankenhaus Hall in Tirol
Milser StraBe 10, 6060 Hall in Tirol
Tel.: +43 677 / 62 92 72 58

Schwaz

A.0. Bezirkskrankenhaus Schwaz
SwarovskistraBe 1-3, 6130 Schwaz

Tel.: +43 5242 / 60 02 410 (Mo-Fr 09:00-15:00)

Kufstein

Gesundheits- und Sozialsprengel Worgl

Fritz Atzl StraBe 6, 6300 Worgl

Tel.: +43 664 / 25 23 261 (Mi + Do 09:00-11:00)

Kitzbiihel
Bezirkshauptmannschaft Kitzbiihel
Hinterstadt 28, 6370 Kitzbiihel
Tel.: +43 676 / 91 36 814

Landeck

Amtsgebaude Landeck
InnstraBe 15, 6500 Landeck
Tel.: +43 681 / 84 85 97 56

Imst

Amtsgebaude Imst
Floriangasse 19, 6460 Imst
Tel.: +43 650 / 96 77 448

Reutte

A.0. Bezirkskrankenhaus Reutte
KrankenhausstraBe 39, 6600 Reutte
Tel.: +43 650 / 67 12 374

Amtsgebaude Reutte
BahnhofstraBe 15, 6600 Reutte
Tel.: +43 650 / 67 12 374

Lienz

A.0. Bezirkskrankenhaus Lienz

Emanuel von Hibler-StraBe 5, 9900 Lienz

Tel.: +43 4852 / 60 68 21 06 (Mo-Do 07:30-08:15)

Fiir weitere Informationen besuchen Sie uns
bitte im Internet unter
tirol.gv.at/landessanitatsdirektion




