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deinen

Husten !

Wirf das gebrauchte Taschentuch
gleich in den Papierkorb!
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Reinige

deine

H a n d e nach jedem Husten, Niesen oder Schnauzen!

Wasch dir 20 sec. lang
die Hande mit Wasser
und Seife oder

reinige sie mit (

Bedecke Mund und Nase
mit einem Papiertaschentuch,
wenn du husten oder niesen musst
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oder

halte dir den oberen
Armel vor und
nicht die Hande!
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einem Handedesinfektions-

Mittel auf Alkoholbasis!
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