Amt der Tiroler Landesregierung — Offentliche Gesundheit
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Bindehautentziindung
Conjunctivitis, Konjunktivitis
&

Informationsblatt fir die Eltern

Kurzinformation

Es handelt sich um eine Entziindung der Bindehaut eines Auges oder beider Augen, die ganz
unterschiedliche Ursachen haben kann.

Mit Ausnahme der durch Meningokokken bedingten Konjunktivitis besteht keine
Meldepflicht.

Prinzipiell sollten akut kranke Kinder keine Gemeinschaftseinrichtung besuchen solange sie
ansteckend sind, auch wenn sie nur eine ,Augenentzindung® haben.

Fur Gemeinschaftseinrichtungen sind nur die virale und die bakterielle Konjunktivitis von
Bedeutung.

Die Ubertragung erfolgt hauptsachlich durch Schmierinfektion, ist aber auch durch
Tropfcheninfektion mdglich.

Die Inkubationszeit betragt je nach Erreger 5 bis 12 Tage, Ansteckungsgefahr besteht solange
ein Erregernachweis in den Sekreten madglich ist.

Die Symptome sind in erster Linie Rétung und Tranen des betroffenen Auges, Juckreiz, ein
starkes Fremdkorpergefiihl, sowie wéssrig/schleimige bzw. eitrige Sekretion.

Die Diagnose erfolgt meistens anhand des klinischen Bildes, die Krankheitsdauer betragt bei
mildem Verlauf ca 1 Woche.

Die Behandlung erfolgt je nach Ursache tber Augentropfen und/oder —salben, fallweise missen
auch Medikamente eingenommen werden.

Selten kann es zu schweren Komplikationen, im schlimmsten Fall zu einer Erblindung kommen.

Die wichtigste Vorbeugung ist die sorgféltige Beachtung der Hygiene!
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