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Kurzinformation 

Es handelt sich um eine gutartige virusbedingte Hauterkrankung. Die Dellwarzen heilen meistens innerhalb 

von einigen Monaten von selbst ab. Eine ärztliche Behandlung ist in der Regel nur bei besonders großer 

Anzahl oder anfälligen Kindern mit sehr trockener Haut oder Neurodermitis erforderlich.  

Es besteht keine Meldepflicht und kein Ausschlussgrund aus Gemeinschaftseinrichtungen, Erkrankte 

sollen engen Körperkontakt vermeiden. 

Die Übertragung, welche durch direkten Kontakt erfolgt, kann durch einfache Maßnahmen (Nägel kurz 

halten, Kratzen vermeiden, Händehygiene) großteils verhindert werden. 

Die Inkubationszeit beträgt durchschnittlich 2 – 8 Wochen, 

die Diagnose ist durch das typische Erscheinungsbild relativ einfach. 

Bei Patienten mit Immunschwäche kann es zu einer generalisierten Hautinfektion mit Hunderten von 

Dellwarzen kommen. 
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