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Pérshéndetje. Do té doja t’ju jepja informacion rreth njé sémundje té quajtur tuberkuloz. Emra té tjeré
pér sémundjen jané TB ose historikisht njihet si veremi.

Kjo sémundje prek miliona njeréz né mbaré botén ¢do vit. Ka ndryshime té caktuara né vende té
ndryshme pér ményrén se si éshté menaxhuar sémundja. Kjo pér shkak té faktit se njohurité rreth
tuberkulozit variojné nga vendi né vend, por edhe se tuberkulozi €shté mé i shpeshté né disa vende
se sa né té tjera. Pérvec késaj ka dhe diferenca né burimet njerézore dhe financiare né trajtimin e
tuberkulozit. Prandaj, disa nga informacionet e treguara né kété video mund té mos jené té
réndésishme ose té vérteta pér situatwn tuaj personale. Megjithaté, té gjithé pacientét me tuberkuloz
kané njé gjé té pérbashkét: sémundja éshté njé eksperiencé e veganté. Ajo ndryshon jetén e gati té
gjithé atyre gé jané té prekur dhe sémuré. Informacioni i méposhtém mund t’ju ndihmojé té kuptoni se
kush e shkakton tuberkulozin, si diagnostikohet sémundja dhe kush éshté trajtimi i nevojshém. Né rast
se ju jeni té prekur nga kjo sémundje, uné sinqgerisht shpresoj té béheni miré sa mé shpejt.

Simptomat

Pérgjigja inflamatore né trup shkakton simptomat tipike té tuberkulozit. Sémundja pérparon shumé
ngadalé. Prandaj, simptomat mund té persistojné pér shumé muaj pérpara se t&€ vendosni pér tu
vizituar te njé mjek. Simptomat karakteristike jané kollé pér njé kohé té gjaté, temperaturé, djersitje
natén kur flini dhe rénie né peshé. Disa njeréz duhet té ndryshojné carcafin disa heré natén, sepse ata
djersisin shumé. Shumé té tjeré véné re rénien né peshé deri né disa kilogramé.

Ju mund té ndihmoni miqté dhe familjen tuaj duke u mésuar atyre shenjat tipike t&€ sémundjes. Tregoni
atyre se gjithkush duhet té kontrollohet pér tuberkuloz kur vérejné ankesa tipike té tilla si kollé pér disa
javé, temperaturé, djersitje natén dhe rénie té paqgéllimshme né peshé.



Shanset e shérimit

Shansi i shérimit pér njerézit me tuberkuloz plotésisht té ndjeshém éshté i shkélgyer. Megjithaté, éshté
shumé e réndésishme gé medikamentet t& merren né ményré té vazhdueshme pér gjithé kohézgjatjen
e trajtimit. Né qofté se ju do té ndérprisni marrjen e medikamenteve shumé herét ose ju nuk do i
merrni ato rregullisht ekziston rreziku qé sémundja té rikthehet dhe mund té jeté shumé mé e véshtiré
pér ta trajtuar. Kjo kohé e gjaté e trajtimit €shté e nevojshme, edhe pse pas disa javésh ju mund té
filloni té ndiheni té shéndetshém dhe analizat laboratorike nuk zbulojné baktere té tuberkulozit. Kjo pér
shkak se njé numér i vogél i kétyre organizmave vazhdojné té jené ende brenda trupit tuaj. Kéto
baktere ,té fshehura“ do t€ eleminohen vetém nése trajtimi ka kohézgjatjen e sakté té rekomanduar
nga mjeku juaj. Ndalimi i pirjes s& duhanit &shté njé ményré tjetér pérmes té cilit ju mund té
pérmirésoni shanset pér njé shérim. Ka disa forma té tuberkulozit té tilla si tuberkulozi qé prek
sistemin nervor gendror (trurin dhe membranat té cilat e rrethojné até) té cilat jané shumé té
rrezikshme madje edhe vdekjeprurése né té cilat diagnoza dhe trajtimi i hershém jané jashtézakonisht
té réndésishme pér njé rezultat t&€ miré. Gjendja e imunitetit dhe disa s€émundje si infeksioni i
imunodeficencés humane (HIV) si dhe sémundje té tjera ndikojné gjithashtu né rezultatin e shérimit.
Njerézit té cilét kané tuberkuloz rezistent jané mé té véshtiré pér tu trajtuar dhe shanset pér shérim
jané mé té pakta. Kjo éshté pér shkak té faktit se mundésité e trajtimit jané té kufizuara dhe
medikamentet gé mjeku rekomandon nuk jané aq efektive tek bakteret dhe ka shumé mundési té kené
efekte negative. Pérveg késaj, né disa vende, disa prej medikamenteve mund t& mos jené aspak té
disponueshme. Kjo éshté njé arsye pse shanset pér shérim né rastin e tuberkulozit rezistent ndaj
shumé medikamenteve ndryshojné midis vendeve.

Parandalimi i transmetimit

Pér sa kohé gé bakteret nxirren me kollé, individi duhet té konsiderohet infektues pér té tjerét. Kjo
éshté arsyeja pse ju duhet t& mbuloni gojén dhe hundén me njé shami kur kolliteni ose téshtini. Mos e
ndaj me té tjerét shaminé e pérdorur. Hidhini shamité tuaja té pérdorura né njé kosh mbeturinash, mos
i mbani né xhep. Nése nuk keni njé shami, kollituni apo téshtini né méngén tuaj té sipérme ose né
bérryl, jo tek duart tuaja. Gjithashtu, mos péshtyni né toké, por né njé shami.

Né shumé mjedise, pacientéve infektues mund tju kérkohet gé té veshin njé maské mbrojtése fytyre
duke mbuluar gojén dhe hundén kur takohen me té tjerét, ballé pér ballé apo né ambiente t&€ mbyllura.
Duhet gjithashtu té hapni rregullisht dritaret e dhomés tuaj pér té lejuar njé ajrosje t& mjaftueshme dhe
njé ekspozim ndaj rrezeve té diellit. Eshté e réndésishme té ajrosni sa mé shpesh dhomén tuaj pasi
bakteret e vogla mund té rriné pezull né ajér pér shumé oré dhe té infektojné té tjerét. Pér kété arsye,
njerézit gé kané kontakt me ju né ambiente t& mbyllura késhillohen té veshin maska mbrojtése
gjithashtu. Kéto duhet té€ jené maska té licencuara qé plotésojné kriteret N95 ose standardet FFP2 ose
N95. Maskat parandalojné thithjen e bakterieve dhe ofrojné mbrojtje t& miré pér migté dhe té aférmit

tuaj qé ju vizitojné.



I1zolimi

Pér sa kohé ju infektoni té tjerét, do t’ju kérkohet té ndigni disa rregulla me qgéllim pér té parandaluar
kalimin e infeksionit te té tjerét. Né disa vende, nuk do t’ju lejohet té largoheni nga dhoma juaj né spital
pér disa kohé. Gjithashtu dalja nga spitali nuk lejohet né shumé vende pér aq kohé sa ju nxirrni
baktere me kollw. Ju duhet té siguroni té€ gjitha gjérat qé keni nevojw né dhomén tuaj té spitalit.

Né vende té tjera, vecanérisht né zonat ku shumé njeréz vuajné nga tuberkulozi, pacientét nuk
mbahen domosdoshmérisht té izoluar né njé dhomé. Ato mund té lejohen té |évizin jashté ose mund té
dérgohen né shtépi. Megjithaté, njé rregull aplikohet universalisht:

Nése ju jeni i infektuar, ju dhe vizitorét tuaj duhet t€ mbajné maska mbrojtése fytyre né ambiente té
mbyllura pér t& shmangur rrezikun e infektimit. Kjo vlen edhe kur ju largoheni nga dhoma vetém pér
njé kohé té shkurtér — pér shembull pér njé ekzaminim. Ju duhet té jeni té sigurté gé maska mbulon si
hundén dhe gojén njékohésisht. Ajo duhet té jeté ngjeshur né ményré té pérshtatéshme né fytyrén tuaj
pér té parandaluar ¢do dalje anésore té ajrit duke anashkaluar maskén. Mjeku apo infermierja mund té
ju jap udhézime se si té pérdorni maska té cilat quhen edhe maska filtruese tw grimcave.

Informacion i pérgjithshém rreth trajtimit

Tuberkulozi mund té trajtohet me njé kombinim té veganté té barnave antibiotiké. N& shumicén e
rasteve, sémundja mund té shérohet dhe nuk mbetet asgjé. Pér fat t& keq, trajtimi vazhdon pér shumé
muaj dhe kérkon shumé géndrueshméri. Ju do té keni nevojé pér té marré tableta pér shumé
muaj.Terapia me antibiotiké fillon me té ashtéquajturén fazé intensive pér dy ose mé shumé muaj.
Gjaté késaj periudhe do té trajtoheni me té paktén katér medikamente, ndérsa mé pak medikamente
jané té nevojshme gjaté muajve né vijim né até gé quhet faza e mbajtjes.

Pér té lehtésuar kété terapi té gjaté, né shumé vende jané né dispozicion.té quajtur kombinime
dozash fikse. Kjo do té thoté se ka 2-4 medikamente t€ kombinuara né njé tableté t€ vetme. Vende té
tjera, megjithaté, nuk kané qasje né kéto tableta t& kombinuara. Né kéto vende, pacientét duhet té
gélltisin disa tableta ¢do dité.

Edhe pse kjo mund té jeté e papérshtatshme, éshté shumé e réndésishme gé ju té merrni tabletat tuaj
rregullisht. Nése ju nuk i merrni tabletat rregullisht, trajtimi mund t& mos jeté i suksesshém. Bakteret
do té fillojné té shumohen pérséri dhe mund té béhen rezistente ndaj antibiotikéve. Kjo ¢con né njé
trajtim edhe mé té komplikuar dhe té zgjatur. Né rastin mé té keq, sémundja mund té béhet e
patrajtueshme dhe fatale.

Roli i pacientit né shérim
Ju mund té kontribuoni né shérimin tuaj me masa té thjeshta. Eshté e réndésishme té mos pini duhan.
Shérimi zgjat mé shumé te duhanpirésit se te jo-duhanpirésit.



Ajri i pastér dhe ekspozimi ndaj rrezeve té diellit duket té jené té dobishme. Duhet té ajrosni dhomén
tuaj rregullisht. Faktori mé i réndésishém éshté marrja e medikamenteve té pérshkruara né ményré té
rregullt.

Ju duhet té higni doré nga drogat rekreative dhe alkooli. Cdo varési ndaj alkoolit ose drogés mund té
démtojé sistemin imunitar. Kérkoni ndihmé tek mjeku nése mendoni se nuk mund té higni dot veté
doré nga kéto vese té pashéndetéshme. Kjo siguron gqé shérimi nga tuberkulozi t&¢ mund té arrihet sa
mé shpejté té jeté e mundur.
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