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નમ�કાર. �ુ ંતમને �ય રોગ કહ�વાતા રોગ િવશે �ણકાર� �રૂ� પાડવા મા�ંુ ં�.ં આ રોગ માટ� અ!ય નામો 

ટ�બી, અથવા ઐિતહાિસક વપરાશ છે. આ રોગ દર વષ* આખી ,ુિનયામા ંલાખો લોકોને અસર કર� છે. અલગ 

અલગ દ�શો વ.ચ ેરોગ ક�વી ર�તે સચંા0લત થાય છે તેમા ંક�ટલીક િવિવધતાઓ છે. તે આ હક�કતના કારણ ેછે 

ક� �ય રોગ િવશે 3ાન દ�શ થી દ�શ બદલા4 ુ ંરહ� છે પણ �ય રોગ બી� કરતા ંક�ટલાક દ�શોમા ંવ5 ુસામા!ય 

છે. વ5મુા,ં કમ6ચાર�ઓ અને નાણાક�ય સાધનોમા ંપણ તફાવતો છે 8 �ય રોગની સારવાર માટ� ફાળવવામા ં

આવે છે. તેથી આપેલ મા:હતીમાથંી ક�ટલીક તમાર� ;ય<=તગત પ:ર<�થિત માટ� સબંિંધત અથવા સાચી હોઈ 

શક� નહ?. જો ક�, તમામ �ય રોગ દદAઓમા ંએક સામા!ય વ�4 ુછે: આ રોગ એક અગCયનો અDભુવ છે. તે 

લગભગ દર�ક 8 તેના Fારા અસરG�ત છે અને બીમાર પડ� છે, Dુ ંHવન બદલી નાખં ેછે. નીચેની �ણકાર� 

તમને �ય રોગ માટ�D ુ ંકારણ Iુ ંછે, રોગDુ ંક�વી ર�તે િનદાન થાય છે અને કઇ સારવાર જKર� છે તે સમજવા 

માટ� મદદ કર� શક� છે. જો તમે પોતે અસર થયા હોય તો, �ુ ંખર�ખર આશા રાLુ ં� ંક� તમે જMદ� સા� થઇ 

�વ. 
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શર�રમા ંદાહક Nિત:Oયા �ય રોગના િવિશPટ લ�ણો તરફ દોર� �ય છે. આ રોગ Lબૂ જ ધીમે ધીમે િવકસે 

છે. તેથી, તમે ડૉ=ટરને બતાવવા માટ� નR� કરો તેના પહ�લા ઘણા મ:હના Tધુી લ�ણો રહ� શક� છે. િવિશPટ 

લ�ણો લાબંા સમયથી ઉધરસ, તાવ, Tતૂી વખતે રાVે પસીનો વળવો અને વજનDુ ંDકુશાન છે. ક�ટલાક 

લોકોને તેમની ચાદર રાVી દ�ઠ ઘણી વખત બદલવી પડ� છે કારણ ક� તેઓને ભાર� પરસેવો થાય છે. ઘણા 

લોકો અનેક :કલોGામ Tધુી વજનDુ ંDકુશાન નXધે છે. તમે તેમને આ રોગના લા�0ણક 0ચYો શીખવાડવા Fારા 

તમારા િમVો અને Zુ[ંુબીઓને મદદ કર� શકો છો. તેમને કહો ક� કોઈને પણ �ય રોગ માટ� તપાસ કરાવવી 

જોઈએ 8મને આ લા�0ણક ફ:રયાદો નXધાઇ હોય: ક�ટલાકં અઠવા:ડયા માટ� ઉધરસ, તાવ, રાVે પસીનો 

વળવો અને અ�ણતા વજનDુ ંDકુશાન. 
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સ�ંણૂ6પણ ેસવેંદનશીલ �ય રોગ સાથેના લોકો માટ� સા� થવાની તક ઉ\મ છે. જોક�, તે અCયતં મહCવ�ણૂ6 

છે ક� દવાઓ સારવારના સમG સમયગાળા માટ� સતત લવેામા ંઆવે છે. જો તમે [ૂંક સમયમા ંદવા લેવાDુ ં

રોક� દો અથવા તમે તેમને િનયિમત લેતા નથી, તો રોગ પાછો આવશે અને સારવાર ઘણી વ5 ુ]ુ̂ ક�લ હોઈ 

શક� છે એ જોખમ છે. ક�ટલાક અઠવા:ડયા પછ� તમે ત,ુંર�ત થયાની લાગણી અDભુવવાDુ ંશK કરો અને 

બે=ટ�:રયા લાબંા સમય Tધુી Nયોગશાળા Fારા શોધી ન શકાય, છતા ંપણ સારવારનો આ લાબંો સમયગાળો 

જKર� છે. આ છે કારણ ક� તમારા શર�રની _દર સHવની નાની સં̀ યા હaુ પણ રહ�લી હોય છે. આ 

„�પાયેલા“ બે=ટ�:રયાને તો જ મારવામા ંઆવશે જો તમારા ડૉ=ટર Fારા ભલામણ કર�લ સારવારનો યોbય 

સમયગાળો હોય. 5cુપાન અટકાવdુ ંએ અ!ય માગ6 છે, 8ના Fારા તમે તમાર� સા� થવાની તક Tધુાર� શકો 

છો. �ય રોગના ક�ટલાક �વKપો છે, 8મ ક� �ય રોગ 8 ક�e!fય ચેતાતVંને અસર કર� છે (મગજ અને પટલ 8 

તેની ફરતે વ?ટળાયેgુ ંછે) 8 વ5 ુખતરનાક અને વ5 ુઘાતક પણ છે 8મા ંસારા પ:રણામ માટ� શKઆતDુ ં

િનદાન અને સારવાર અCયતં મહCવ�ણૂ6 હોય છે. Nિતર�ા અને માદંગીની <�થિત તેને અસર કર� છે 8મ ક� 

hમુન ઇijનુોડ�:ફસીય!સી વાયરસ (એચઆઇવી) સાથેનો ચેપ તેમજ અ!ય રોગો પણ પ:રણામ પર અસર 

કર� શક� છે. લોકો 8મને Nિતકારક �ય રોગ છે તેઓની સારવાર વ5 ુ]ુ̂ ક�લ છે અને સા� થવાની શkતા 

ઓછ� હોય છે. એ હક�કતના કારણ ેછે ક� સારવારના િવકMપો મયા6:દત છે અને દવાઓ 8 ડોકટરો આ 

પ:ર<�થિતમા ંઉપયોગ કર� શક� છે તે બે=ટ�:રયા પર Lબૂ સ:Oય નથી અને NિતZળૂ અસરો થાય તેવી શkતા 

વ5 ુછે. વ5મુા,ં ક�ટલાક દ�શોમા,ં ક�ટલીક દવાઓ જરા પણ ઉપલlધ ન હોઈ શક�. આ પણ એક કારણ છે ક� 

શા માટ� બ�ુદવા Nિતકારક �ય રોગ માટ� સા� થવાની શkતા દ�શો વ.ચ ેઅલગ-અલગ છે. 
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8ટલા લાબંા સમય Tધુી બે=ટ�:રયા બહાર કઢાય છે, એકને અ!ય માટ� ચેપી ગણી શકાય છે. આના માટ� 

તમાર� Kમાલ સાથે તમારા મX અને નાકને ઢાકંdુ ંજોઈએ nયાર� તમે ઉધરસ અથવા છ?ક ખાવ. અ!ય લોકો 

સાથે તમારો Kમાલ શેર ન કરો. તમારો ઉપયોગ કર�લો Kમાલ કચરા-ટોપલીમા ં]કૂો, તમારા 0ખ�સામા ંનહ?. 

જો તમાર� પાસે Kમાલ ન હોય, ઉધરસ અથવા છ?ક તમાર� ઉપરની �લીવમા ંઅથવા કોણીમા ંખાવ, તમારા 

હાથમા ંનહ?. વ5મુા,ં જમીન પર o ૂકંશો નહ? પણ Kમાલમા.ં 

ઘણા સજંોગોમા,ં ચેપી દદAઓને મX અને નાક આવર� લેતા ર�ણાCમક ચહ�રાના મા�ક પહ�રવા માટ� કહ�વામા ં

આવી શક� છે nયાર� અ!ય સાથે મકાનની _દર સામ-સામે બેઠક થાય. તમાર� પણ પયા6pત હવાઉ�સ અને 

Tયૂ6Nકાશના સપંક6ને આવવા દ�વા માટ� તમારા Kમની બાર�ઓ િનયિમત ખોલવી જોઈએ. તે વારંવાર તમારા 

ઓરડામા ંહવાના Nસારણ માટ� મહCવDુ ંછે કારણ ક� નાના બે=ટ�:રયા ઘણા કલાકો માટ� હવામા ંતરતા રહ� શક� 

છે અને અ!યને સOંિમત કર� શક� છે. આ કારણોસર, તમાર� સાથે ઘરની _દર સપંક6મા ંરહ�તા લોકોને પણ 

ર�ણાCમક મા�ક પહ�રવા જોઇએ. આ ખાસ Nમાણqતૂ એફએફપી૨ અથવા એન૯૫ માપદંડ સાથે પ:ર�ણૂ6 
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લાયસ!સ થયેલ પા:ટuvલુેટ ર�<�પર�ટરો (ZૃિVમ xાસો.yાસ ચાg ુરાખવાDુ ંસાધન) હોવા જોઈએ. આ 

ર�<�પર�ટરો રોક� છે બે=ટ�:રયા 8 xાસમા ંલેવામા ંઆવે છે અને તમારા િમVો અને સબંધંીઓ માટ� સાzંુ ર�ણ 

આપે છે 8 તમાર� ]લુાકાત લ ેછે. 
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8ટલા લાબંા સમય Tધુી તમે અ!ય લોકો માટ� ચેપી હોય છે, તમને અ!ય પર પસાર થતા ચેપને અટકાવવા 

માટ� ચોRસ િનયમો અDસુરવા માટ� કહ�વામા ંઆવશે. ક�ટલાક દ�શોમા,ં તમને અ]કુ સમય માટ� તમારા 

હો<�પટલ Kમને છોડવાની મaૂંર� આપવામા ંઆવતી નથી. વ5મુા,ં ઘણા દ�શોમા ંહો<�પટલમાથંી ર� 8ટલા 

લાબંા સમય Tધુી આપવાની પરવાનગી નથી nયા ંTધુી તમે બે=ટ�:રયાને બહાર કાઢતા હોય. તમને તમારા 

હો<�પટલ Kમમા ંતમાર� બધી જK:રયાતો �રૂ� પાડવી જોઈએ. 

અ!ય દ�શોમા,ં ખાસ કર�ને િવ�તારોમા ંnયા,ં ઘણા લોકો �ય રોગથી પીડાતા હોય, દદAઓને જKર� Kમમા ં

અટકાયત કર�ને રાખવામા ંઆવતા નથી. તેઓને લગભગ બહાર જવાની મaૂંર� હોઈ શક� છે અથવા ઘર� 

મોકલી શકાય છે. જો ક�, એક િનયમ સાવ6િVક લા� ુપડ� છે: 

જો તમે ચેપી હોય, તો તમાર� અને તમારા ]લુાકાતીઓએ ચેપDુ ંજોખમ ટાળવા માટ� ઘરની _દર ર�ણાCમક 

ચહ�રાના મા�ક પહ�રવા જોઇએ. આ લા� ુપણ પડ� છે, nયાર� તમે માV [ૂંકા સમય માટ� તમારા Kમમાથંી 

બહાર �વ – દાખલા તર�ક� તપાસ માટ�. તમાર� ખાતર� કરવાની જKર છે ક� મા�ક, તમારા નાક અને મX 

બનેંને આવર� લે છે. મા�કની કોઈપણ બાaુમાથંી હવાની અવરજવર રોકવા માટ� તે યોbય ર�તે તમારા ચહ�રા 

પર બધં થવો જોઇએ. ડૉ=ટર અથવા નિસ{ગ �ટાફ પણ પા:ટuvલુેટ ર�<�પર�ટરો કહ�વાતા મા�કનો ઉપયોગ ક�વી 

ર�તે કરવો તેના માટ� તમને Tચૂનો આપી શક� છે. 
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�ય રોગની ખાસ એe!ટબાયો:ટક દવાઓના સયંોજન સાથે સારવાર કર� શકાય છે. મોટા ભાગના :ક�સાઓમા,ં 

રોગની સારવાર કર� શકાય છે અને કંઈ રહ� નહ?. કમનસીબ,ે સારવાર ઘણા મ:હનાઓ લઇ લ ેછે અને ઘણી 

સહનશ<=ત જKર� છે. તમાર� ઘણા મ:હનાઓ માટ� ગોળ�ઓ લેવાની જKર પડશે. 

એe!ટબાયો:ટ=સ સાથેનો ઉપચાર બ ેઅથવા વ5 ુમ:હનાના કહ�વાતા સઘન તબRા સાથે શK થાય છે. આ 

સમયગાળા દરિમયાન તમાર� ઓછામા ંઓછ� ચાર દવાઓ સાથે સારવાર કરવામા ંઆવશે, nયાર� ઓછ� 

દવાઓ �ળવણીના તબRામા ંપછ�ના મ:હના દરિમયાન જKર� છે. 

આ લાબંો ઉપચાર સરળ કરવા માટ�, ઘણા દ�શોમા ંકહ�વાતા િનયત માVાના સયંોજનો ઉપલlધ છે. આનો 

મતલબ છે ક� એક ગોળ�મા ંબ ેથી ચાર દવાઓ સjં=ુત છે. અ!ય દ�શોમા,ં આ સયંોજન ગોળ�ઓનો વપરાશ 
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નથી. આ દ�શોમા ંદદAઓએ દર�ક :દવસે અનેક ગોળ�ઓ ગળવાની હોય છે. 

તે ]ુ̂ ક�લ હોઈ શક� છે, તે Lબૂ જ મહCવ�ણૂ6 છે ક� તમે િનયિમતપણ ેતમાર� ગોળ�ઓ લો. જો તમે 

િનયિમતપણ ેગોળ�ઓ લેતા ન હોય તો, સારવાર સફળ ન થઈ શક�. બે=ટ�:રયા ફર�થી �ણુાકાર કરવાDુ ંશK 

કરશે અને એ!ટ�બાયોટ�ક માટ� Nિતરોધક બની શક� છે. આ વ5 ુજ:ટલ અને લાબંા સમય Tધુીની સારવાર 

પણ બનાવે છે. સૌથી ખરાબ :ક�સામા,ં આ રોગ અDપુચા:રત અને Hવલણે બની શક� છે. 

   

 
 

 #��$��%&
 ��'( ))*�� +�,� 

 

તમે સરળ પગલા ંસાથે તમાર� �નુઃNા~pતમા ંફાળો આપી શકો છો. તે મહCવ�ણૂ6 છે ક� 5cૂપાન ન કરdુ.ં 

�નુઃNા~pત 0બન-5cુપાન કરનારા કરતા 5cુપાન કરનારામા ંલાબંો સમય લઈ �ય છે. તાH હવા અને 

Nસગંોપાત Tયૂ6Nકાશનો સપંક6 ઉપયોગી દ�ખાય છે. તમાર� તમારા ઓરડાને િનયિમત હવા આપવી જોઈએ. 

સૌથી અગCયDુ ંપ:રબળ તમાર� આપેલી દવા િનયિમત લવેાDુ ંછે. તમાર� મનોરંજક દવાઓ અને મ�ાક6થી 

,ૂર રહ�વાની જKર છે. કોઈપણ દાK અથવા દવાની િનભ6રતા રોગ Nિતકારક શ<=તને બગાડ� શક� છે. તમે 

મદદ માટ� તમારા ડૉ=ટરને �છૂો જો તમને લાગ ેછે ક� તમે તમારા પોતાના પર અિન.છનીય આદતો છોડ� 

શકતા નથી. આ ખાતર� કર� છે ક� �ય રોગમાથંી �નુ:Nા~pત શk તેટલી ઝડપથી Nાpત કર� શકાય છે. 

 

 

Name der Bezirksverwaltungsbehörde:  Name des Patienten: 

(name of district administrative authority)  (name of patient) 

 

 

       Geburtsdatum: 

       (date of birth) 

 

 

Datum, Unterschrift     Datum, Unterschrift 

(date, signature)     (date, signature)    

 

 

 App with text-to-speech function for Apple iOS and Android for 

 www.explaintb.org 
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