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 आपका �वागत है  

 

नम�कार | म� तपे�दक नामक रोग के बारे म� जानकार� �दान करना चाहता हँू | रोग के �लए अ�य नाम ट�बी, 

या ऐ!तहा�सक खपत ह� | यह रोग हर साल द!ुनया भर म� लाख& लोग& को �भा'वत करता है | रोग का �बधंन 

कैसे कर� के ,प म� 'व�भ�न देश& के बीच कुछ बदलाव ह� | यह इस त0य क1 वजह से है 2क तपे�दक के बारे म� 

3ान देश देश से �भ�न होता है, ले2कन यह भी है 4य&2क तपे�दक दसूर& क1 तुलना म� कुछ देश& म� आम है | 

इसके अलावा, तपे�दक के इलाज के �लए आव�ंटत हुए क�म6य& और 'व8तीय संसाधन& म� मतभेद ह� | द� गई 

जानकार� म� से कुछ इस�लए आपक1 :यि4तगत ि�थ!त के �लए �ासं=गक या सच नह�ं हो सकती | हालां2क, 

सभी तपे�दक मर�ज& म� एक बात आम है: रोग एक !नणा6यक अनुभव है | यह लगभग हर 2कसी के जीवन म� 

प?रवत6न लाता है जो इससे �भा'वत और बीमार हो जाते ह� | !न@न�लAखत जानकार� आपको समझने म� मदद 

कर सकती ह� 2क तपे�दक 2कसके कारण होता है, रोग का !नदान कैसे 2कया जाता है और 4या इलाज क1 ज,रत 

है | य�द आप अपने आप को �भा'वत कर रहे ह�, मुझे सचमुच उ@मीद है 2क आप जDद� ठFक हो | 

 

 
 
 
 

 ल�ण 

 

शर�र म� सूजनीय �!त2Gया तपे�दक का 'व�शHट लIण होता है | रोग बहुत धीरे धीरे �ग!त करता है | इस�लए, 

आप =च2क8सक को �दखाने का !नण6य ले इससे पहले लIण कई मह�न& के �लए जार� रह सकते ह� | 'व�शHट 

लIण ल@बे समय से खांसी, बुखार, जब सो रहे हो तब रात को पसीना और वजन घटना | कुछ लोग& को अपनी 

चादर� �!त रात कई बार बदलनी पडती है 4य&2क उ�ह� बहुत भार� पसीना होता है | बहुत से लोग& को कई 

2कलोLाम तक का वजन घटना सू=चत करते ह� | आप बीमार� के 'व�शHट लIण के �शIण Mवारा अपने दो�त& 

और प?रवार क1 मदद कर सकते ह� | उ�ह� बताओ 2क 2कसीको भी तपे�दक के �लए जाँच करवानी चा�हए जो 

'व�शHट �शकायत& को सू=चत करते ह�: कई सOताह तक खाँसी, बुखार, रात को पसीना और अनिैPछक वजन 

घटना | 
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 इलाज क� संभावना  

 

पूर� तरह से संवेदनशील तपे�दक के साथवाले लोग& के �लए इलाज क1 संभावना उ8कृHट ह� | हालां2क, यह 

अ8यतं मह8वपूण6 है 2क दवाओं इलाज क1 पूर� अव=ध के �लए लगातार ले रहे हो | आप बहुत जDद दवा लेना 

बंद करते ह� या आप उ�ह� !नय�मत ,प से नह� ंलेते ह�, एक जोAखम है 2क रोग वापस आ जाएगा और इलाज 

करना बहुत अ=धक मुिRकल हो सकता है | उपचार क1 इस ल@बी अव=ध आवRयक है, भले ह� कुछ सOताह के 

बाद आप �व�थ महसूस करना शु, करते ह� और जीवाणओंु का �योगशाला से पता लगाया नह� ंजा सकता है | 

यह है 4य&2क जीव& क1 एक छोट� संSया अभी भी आपके शर�र के भीतर जार� रहती है | ये „!छपे“ जीवाणओंु 

मर जाएंगे केवल य�द आपके =च2क8सक Mवारा �सफा?रश के ,प म� उपचार क1 सह� अव=ध है | धूUपान को 

रोकना एक और तर�का है िजसके माVयम से आप इलाज क1 संभावना म� सुधार कर सकते ह� | तपे�दक के कुछ 

,प& ह� जैसे के�W�य तंXYका तYं को �भा'वत करता तपे�दक (मि�तHक और इसके चार& ओर क1 AझDल�) जो 

अ=धक खतरनाक और घातक भी ह� िजसम� अPछे प?रणाम के �लए शीZ !नदान और उपचार अ8यंत मह8वपूण6 

ह� | �!तरIा क1 ि�थ!त और बीमा?रया ँिजसे वो �भा'वत करता है जैसे [युमन इ@यूनोड2ेफ�सय�सी वायरस 

(एचआईवी) के साथ संGमण साथ ह� अ�य बीमा?रया ँप?रणाम पर �भाव कर सकते ह� | लोग िजसे �!तरोधी 

तपे�दक है इलाज करना और अ=धक मुिRकल हो जाता है और इलाज क1 संभावना कम हो जाती है | यह इस 

त0य के कारण है 2क इलाज के 'वकDप सी�मत ह� और दवाओं िजसका =च2क8सक& इस ि�थ!त म� उपयोग कर 

सकते ह� जीवाणओंु पर इतनी स2Gय नह� ंह� और �!तकूल �भाव क1 संभावना है | इसके अ!त?र4त, कुछ देश& 

म�, कुछ दवाओं जरा भी उपल\ध नह� ंहो सकती है | यह भी एक कारण है 2क बहुऔषधीय �!तरोधी तपे�दक के 

�लए इलाज क1 संभावना देश& के बीच अलग है | 

 

 
 
 
 

 संचरण क� रोकथाम 

 

जीवाणओंु बाहर उगलते रह�, तब तक एक को दसूर& के �लए संGामक माना जा सकता है | इसके �लए आपको 

खांसे या छFंके तब �टशू के साथ अपने मंुह और नाक को ढंकना चा�हए | दसूर& के साथ अपना �टशू बाँटना नह� ं

चा�हए | आपके इ�तेमाल �टशू को कचरे क1 टोकर� म� रख�, अपनी जेब म� नह� ं| य�द आपके पास �टशू नह� ंहै, 

अपने ऊपर� बांह या कोहनी म� खांसे या छFंके, अपने हाथ& म� नह� ं| इसके अलावा, जमीन पर नह� ंले2कन �टशू 

म� थूंकना चा�हए | 

कई ि�थ!तय& म�, संGामक मर�ज& को मंुह और नाक को ढंककर रखे ऐसा सुरIा8मक चेहरे का नकाब पहनने के 

�लए कहा जा सकता है जब घर के अंदर दसूर& के साथ आमने-सामने बैठक कर� | आपको पया6Oत वातन और 

धूप को अनुम!त देने के �लए !नय�मत ,प से अपने कमरे क1 Aखड़2कया ंभी खोलनी चा�हए | यह मह8वपूण6 है 

2क अ4सर अपने कमरे को हवा द� 4य&2क छोटे जीवाण ुकई घंटे के �लए हवा म� तैरने लगते ह� और दसूर& को 

संG�मत कर सकते ह� | इस कारण से, घर के अंदर आप के साथ संपक6  म� होनेवाले लोग& को भी सुरIा8मक 

नकाब पहनना चा�हए | ये 'वशेष ,प से �ा=धकरण �ाOत 2कए हुए मानक एफएफपी२ या एन९५ के मानदंड& को 

पूरा करते :यि4तगत रे�पाइरेटस6 होने चा�हए | ये रे�पाइरेटस6 साँस ले रहे जीवाणओंु को रोकता है और आपके 

दो�त& और ?रRतेदार& के �लए अPछा संरIण �दान करता है जो आपक1 मुलाकात करते ह� | 
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 अलगाव 

 

जब तक आप दसूर& के �लए संGामक ह�, तब तक आपको दसूर& पर पा?रत हो रहे संGमण को रोकने के �लए 

कुछ !नयम& का पालन करने के �लए कहा जाएगा | कुछ देश& म�, आपको कुछ समय के �लए अपने अ�पताल 

के कमरे को छोड़ने क1 अनुम!त नह� ंद� जा सकती है | इसके अलावा, कई देश& म� आपको अ�पताल से छुdी क1 

अनुम!त नह� ंहै जब तक आप जीवाणओंु को बाहर उगलते ह� | आपको अपने अ�पताल के कमरे म� अपने सभी 

ज,रत& के साथ आप!ूत6 2क जानी चा�हए | अ�य देश& म�, 'वशेष ,प से IेY& म� जहा ंतपे�दक से कई लोग L�त 

हो, मर�ज& को एक कमरे म� �हरासत म� रहने क1 ज,रत नह�ं ह� | उ�ह� बाहर चलने के �लए अनुम!त द� जा 

सकती है या घर भेजा जा सकता है | हालां2क, एक !नयम सव6Y लागू होता है: 

य�द आप संGामक ह�, तो आप और आपके आगंतुक& को संGमण के जोAखम से बचने के �लए घर के अंदर 

सुरIा8मक चेहरे का नकाब पहनना चा�हए | यह भी लागू होता है, जब आपको केवल कम समय के �लए अपने 

कमरे को छोडना हो – उदाहरण के �लए जाचं के �लए | आपको यह सु!निRचत करने क1 ज,रत है 2क मुखौटा 

दोन& को शा�मल कर�, आपका नाक और मंुह | यह मुखौटा से दर2कनार 2कसी भी पाRव6 हवा के �वाह को रोकने 

के �लए ठFक से आपके चेहरे को सुसिfजत 2कया जाना चा�हए | =च2क8सक या न�सgग �टाफ नकाब िजसे 

:यि4तगत रे�पाइरेटस6 भी कहा जाता है का उपयोग कैसे कर� के ,प म� आपको !नदhश दे सकते ह� | 

 

 
 
 
 

 �च�क�सा के बारे म  सामा!य जानकार#  

 

तपे�दक का 'वशेष एंट�बायो�टक दवाओं के संयोजन के साथ इलाज 2कया जा सकता है | fयादातर मामल& म�, 

रोग ठFक हो सकता है और कुछ नह� ंरहता | दभुा6iय से, उपचार म� कई मह�ने लग जाते ह� और सहनशि4त क1 

बहुत आवRयकता है | आपको कई मह�न& के �लए गो�लया ँलेनी होगी | 

एंट�बायो�टक दवाओं के साथ =च2क8सा दो या उससे अ=धक मह�ने के तथाक=थत गहन चरण के साथ शु, होती 

है | इस अव=ध के दौरान आपका कम से कम चार दवाओं के साथ इलाज 2कया जाएगा, जब2क बाद के मह�न& 

के दौरान रखरखाव चरण म� कम दवाओं क1 आवRयकता है | 

इस लंबी =च2क8सा को आसान करने के �लए, कई देश& म� तथाक=थत !निRचत खरुाक संयोजन उपल\ध है | 

इसका मतलब है 2क दो से चार दवाए ँएक ह� गोल� म� संयु4त 2क जाती है | अ�य देश& को, हालां2क, इन 

संयोजन गो�लय& क1 पहँुच नह�ं है | इन देश& म�, मर�ज& को हर �दन कई गो�लया ँ!नगलनी होती है | 

यMय'प, यह असु'वधाजनक हो सकता है, यह बहुत मह8वपणू6 है 2क आप !नय�मत ,प से अपनी गो�लया ँल� | 

य�द आप !नय�मत ,प से गो�लया ँनह� ंलेते ह�, इलाज सफल नह� ंहो सकता है | जीवाणओंु 2फर से गुणा करने 

का शु, कर द�गे और एटं�बायो�टक दवाओं के �लए �!तरोधी बन सकते ह� | यह और भी अ=धक ज�टल और लंबे 

समय के इलाज क1 ओर जाता है | सबसे खराब ि�थ!त म�, रोग अनुपचा?रत और घातक बन सकता है | 
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 रोग $नविृ�त के 'लए मर#ज का योगदान  

 

आप सरल उपाय& के साथ अपने रोग !नविृ8त के �लए योगदान कर सकते ह� | यह मह8वपणू6 है 2क धूUपान नह� ं

कर� | रोग !नविृ8त धूUपान नह�ं करनेवाल& क1 तुलना म� धUूपान करनेवाल& म� लंबी होती है | ताजी हवा और 

कभी कभी �द�श6त सूरज क1 रोशनी मददगार हो सकती ह� | आपको !नय�मत ,प से अपने कमरे म� हवा देनी 

चा�हए | सबसे मह8वपूण6 कारक !नय�मत ,प से अपनी !नधा6?रत दवा लेना है | आपको मनोरंजक दवाओं और 

शराब से बचने क1 ज,रत है | 2कसी भी शराब या नशील� दवाओं पर !नभ6रता �!तरIा �णाल� को ख़राब कर 

सकती ह� | य�द आप महसूस करते ह� 2क आप अपने दम पर अ�वा�0यकर आदत& से बाहर नह� ंआ सकते तो 

मदद के �लए अपने =च2क8सक से पूछ�  | यह !निRचत करता है 2क तपे�दक से रोग !नविृ8त िजतनी जDद� संभव 

हो �ाOत 2क जा सकती है | 

 

 

 

Name der Bezirksverwaltungsbehörde:  Name des Patienten: 

(name of district administrative authority)  (name of patient 

 

 

       Geburtsdatum: 

       (date of birth) 

 

 

Datum, Unterschrift     Datum, Unterschrift 

(date, signature)     (date, signature)    
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