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Sveiki. Noréciau Jums pateikti informacijg apie ligg, vadinama tuberkulioze, dar
zinoma kaip dziova, TB ar TBC. Su Sia liga kasmet visame pasaulyje susiduria
milijonai Zzmoniy. Skirtingose Salyse su ja gali bati kovojama Siek tiek skirtingai —
kadangi zZinios apie tuberkulioze ir Sios ligos paplitimas néra vienodi jvairiose Salyse.
Taip pat skiriasi ir tuberkuliozés gydymui skirtos |éSos bei darbuotojai.Todél dalis Cia
pateikiamos informacijos gali biti ne visai aktuali ar tinkama Jisy atveju. Taciau kai
kas bendro yra visiems tuberkulioze sergantiems Zmonéms: Si liga yra sunkus
iSbandymas ir pakeicia kiekvieno su ja susidirusio ir ja susirgusio gyvenima. Cia
pateikiama informacija padés Jums suprasti, kas sukelia tuberkulioze, kaip Si liga
diagnozuojama ir koks jai reikalingas gydymas. Jeigu Siuo metu sergate
tuberkulioze, nuosirdziai tikiuosi, kad netrukus pasveiksite.

Simptomai

UZdegiminis atsakas organizme sukelia tipiSkus tuberkuliozés simptomus. Liga
progresuoja labai létai, taigi simptomai gali testis kelis ménesius, kol galiausiai
nuspresite kreiptis | gydytojq. Budingi simptomai yra ilgai besitesiantis kosulys,
karsciavimas, svorio kritimas ir naktinis prakaitavimas miegant. Kartais
prakaitavimas buna toks stiprus, kad pacientui tenka kelis kartus per naktj pasikeisti
patalyne. Daugelis serganciujy pastebi svorio sumazéjima keliais kilogramais. Galéte
padéti savo draugams ir Seimai iSmokydami juos atpazinti tipiSkus tuberkuliozés
simptomus. Papasakokite jiems, kad deél tuberkuliozés turety buti patikrintas
kiekvienas, varginamas tipisky simptomuy: kelias savaites trunkancio kosulio,
karsciavimo, naktinio prakaitavimo ir nepaaiskinamo svorio kritimo.

Tikimybé isgyti

Zmoniy su vaistams jautria tuberkulioze $ansas pagyti yra didziulis. Taciau be galo
svarbu, kad vaistai baty vartojami nuolatos visg gydymo laikotarpj. Jei nustosite
vartoti vaistus per anksti arba nevartosite jy reguliariai, kyla pavojus, kad liga
atsinaujins ir jos gydymas bus net dar gerokai sunkesnis. Ilgas gydymo laikotarpis
yra bitinas, nepaisant to, kad po keliy savaiciy galite pradéti jaustis sveikas ir
bakterijos nebebus aptinkamos laboratoriniuose tyrimuose.Taip yra todél, kad
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nedidelis kiekis bakterijy vis dar yra Jusy organizme. Sios “pasislepusios” bakterijos
bus uzmustos tik jei gydymas bus tinkamos trukmeés, kaip kad pataré Jasy
gydytojas. Mesdamas rikyti taip pat galite padidinti savo galimybe iSgyti. Kai kurios
tuberkuliozés formos, pavyzdziui, centrinés nervy sistemos (smegeny ir jas supanciy
dangaly) tuberkuliozé, yra ypac pavojingos ir net mirtinos — norint pasveikti tokiais
atvejais itin svarbu ankstyva diagnozé ir gydymas. Imuniteto baklé ir jj paveikiancios
ligos, kaip kad infekcija Zmogaus imunodeficito virusu (ZIV) ir kitos, taip pat gali
turéti jtakos gydymo sékmei. Zmones, sergancius vaistams atsparia tuberkulioze,
iSgydyti taip pat yra sunkiau. Taip yra dél to, kad gydymo pasirinkimas tampa
ribotas, vaistai, kuriuos gydytojai gali skirti Siems pacientams, néra tokie veiksmingi
pries bakterijas ir tikétina, kad turés daugiau Salutiniy poveikiy. Be to, ne visi vaistai
yra pasiekiami visose Salyse. Tai dar viena priezastis, kodél tikimybé pasveikti nuo
daugeliui vaisty atsparios tuberkuliozés yra skirtinga jvairiose Salyse.

Ligos perdavimo prevencija

Laikoma, kad Zzmogus gali uzkrésti kitus tol, kol atkoséja bakterijas. Todél
kosédamas ar Ciaudédamas turétumeéte uzsidengti burng ir nosj nosine. Nosine
nesidalinkite su kitais. Panaudotg popierine nosine iSmeskite | Siuksliy kibirg,
nedeékite jos j kiSene. Jei neturite nosinés, kosékite ar Ciaudékite uzsidengdami
rankovés virSumi ar alkiinés vidine puse, ne delnais. Taip pat, spjaudykite ne ant
Zemeés, o | nosine. Galintys uzkrésti pacientai daznai gali bati prasomi kambariuose
susitikdami su kitais dévéti nosj ir burng dengiancig apsaugine kauke. Turétumeéte
reguliariai atidaryti savo kambario langus, kad jis pakankamai védintuysi ir baty
apSviestas saulés. Svarbu daznai védinti kambarj, nes bakterijos lieka pakibusios ore
daugelj valandy ir gali uzkrésti kitus. Dél to apsaugines kaukes kambariuose privalo
dévéti ir su Jumis susitinkantys Zmonés. Tai turi biti specialiai patvirtinti daleles
filtruojantys respiratoriai, atitinkantys FFP2 arba N95 kriterijus. Tokie respiratoriai
apsaugo nuo bakterijy jkvépimo ir uztikrina pakankama apsaugg, kol Jisy draugai ir
giminaiciai Jus lanko.

Izoliacija

Kol galite uzkrésti kitus, Jsy bus paprasyta laikytis tam tikry taisykliy, kad infekcija
nebdty perduota toliau ir neplisty. Kai kuriose Salyse kurj laikg Jums gali biti
neleidziama iseiti iS savo palatos ligoninéje. Daugelyje Saliy pacientai taip pat
neiSrasomi iS ligoninés tol, kol atkoséja bakterijas. Palatoje Jums bus suteikti visi
reikalingi daiktai ir reikmenys. Kitose Salyse, ypac kur yra daug uzsikrétusiyjy
tuberkulioze, pacientai nebdtinai laikomi kambaryje. Jiems gali biti leidziama iSeiti |
laukg ar grjzti namo. Bet kuriuo atveju, visada yra laikomasi Sios taisyklés: kol galite
uzkrésti, kad baty to iSvengta, jUs ir visi lankytojai kambaryje turés dévéti
apsaugines kaukes. Tai taip pat galioja, jei turite trumpam palikti savo kambarj -
pavyzdziui, atlikti tyrimy. Turite jsitikinti, kad kauké uzdengia ir jlsy burng, ir nos;j.
Kauké turi bati uzdéta taisyklingai, kad oras negaléty eiti pro Sonus, taip apeidamas
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kauke. Gydytojas ar slaugytojai Jums paaiskins, kaip naudotis kauke, dar vadinama
daleles filtruojanciu respiratoriumi.

Bendra informacija apie gydyma

Tuberkuliozé gydoma tam tikry antibiotiky deriniais. Liga dazniausiai gali bati
iSgydyta visiskai. Deja, gydymas trunka ne vieng ménes;j ir reikalauja daug
iStvermés. Turésite keleta ménesiy gerti tabletes. Antibiotiky terapija prasideda
vadinamaja intensyvia dviejy ar daugiau ménesiy faze. Siuo laikotarpiu busite
gydomas bent keturiais vaistais. Kelis ménesius po jos trunkancioje palaikymo fazéje
pakaks maziau vaisty. Kad Sis ilgas gydymas baty lengvesnis, daugelyje Saliy
naudojamos vadinamosios fiksuotos dozés kombinacijos. Tai reiskia, kad vienoje
tabletéje yra nuo dviejy iki keturiy skirtingy vaisty. Deja, yra Saliy, kurios Siy
tableciy neturi. Tokiose Salyse pacientas turi kasdien praryti kelias tabletes.

Nors tai ir gali bati nepatogu, labai svarbu, kad vaistus vartotuméte reguliariai. Jeigu
tablediy nevartosite reguliariai, gydymas bus nesékmingas: bakterijos vél gali pradéti
daugintis ir tapti atsparios antibiotikams. Tada gydymas pasidaryty dar sudeétingesnis
ir uzimty daugiau laiko. Blogiausiu atveju, liga gali tapti neiSgydoma ir mirtina.

Paciento bendradarbiavimas

JUs pats galite paprastais veiksmais prisidéti prie savo pasveikimo. Labai svarbu
nertkyti. Rikantys zmonés sveiksta ilgiau nei nerlikantys. Naudinga pabiti gryname
ore ir retkarciais saulés Sviesoje. Turétuméte reguliariai védinti savo kambarj.
Svarbiausia yra vartoti Jums iSrasytus vaistus. Nevartokite narkotiky ar alkoholio.
Bet kokia priklausomybé nuo narkotiky ar alkoholio gali susilpninti imuninene
sistema. Jei manote, kad pats nesugebésite atsikratyti zalingy jprociy, kreipkités
pagalbos | savo gydytojq. Tai uztikrins, kad nuo tuberkuliozés pasveiksite kaip
galima greiciau.
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