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Dzien dobry. Chcemy przekazac¢ Panstwu informacje na temat gruzlicy. Choroba ta
znana jest réwniez pod nazwg TB, TBC lub suchoty. Na tg chorobe co roku zapada
wiele milionoéw ludzi. Nalezy zaznaczy¢, ze podejscie do tej choroby zalezy od
danego kraju, poniewaz wiedza o chorobie i jej przenoszeniu wsrdéd ludnosci jest
rozna. Poza tym istniejg réznice w osobistych i finansowych mozliwosciach
zwigzanych z leczeniem gruzlicy. Dlatego niektére przekazywane tu informacje
ewentualnie nie bedg dotyczy¢ Panstwa osobiscie. Jednakze wszystkich ludzi, ktérzy
zachorowali na gruzlice, taczy jedno. Choroba jest drastycznym zdarzeniem o
ogromnym wptywie na ich codzienno$é. Zycie wiekszosci ludzi ulega wielkim
zmianom w wyniku tej ciezkiej choroby. Ponizsze informacje mogg dlatego utatwic
Panstwu zrozumienie przyczyn gruzlicy, mozliwosci ochrony przed nig, metod
diagnozowania i leczenia. Jezeli chorujgq Panstwo na gruzlice, zycze z catego serca
szybkiego powrotu do zdrowia.

Dolegliwosci

Reakcja zapalna w organizmie prowadzi do typowych dolegliwosci lub objawdw
gruzlicy. Choroba przebiega bardzo wolno. Dlatego dolegliwosci mogg utrzymywacé
sie miesigcami, zanim pacjent zdecyduje sie péjs¢ do lekarza. U chorych wystepuje
kaszel, goraczka i nocne pocenie sie. Niektérzy pacjenci pocg sie tak bardzo, ze
muszq kilka razy zmienia¢ w nocy posciel. Wielu chorych zauwaza spadek wagi ciata,
ktéry moze wynosi¢ kilka kilogramdéw. Mogg Panstwo pomdc swoim cztonkom
rodziny i przyjaciotom objasniajac typowe objawy choroby. Prosze powiedzie¢ im, ze
kazda osoba, ktéra ma typowe objawy, a wiec kaszel utrzymujacy sie wiele tygodni,
goraczke, nocne poty i niezamierzony spadek wagi, powinna przebadac sie pod
katem gruzlicy.



Szanse na wyleczenie

Szanse na wyleczenie 0sdb chorujacych na gruzlice lekowrazliwg sq bardzo dobre,
ale niezwykle wazne jest konsekwentne zazywanie lekarstw przez caty okres
leczenia. Jezeli przerwie Pan/i regularne przyjmowanie lekéw zbyt szybko, istnieje
ryzyko, ze choroba powrdci i bedzie trudniejsza do leczenia. Dtugi czas leczenia jest
absolutnie niezbedny, nawet jezeli po kilku tygodniach czuje sie Pan/i zdrowy/a, a w
badaniach laboratoryjnych nie stwierdza sie obecnosci pratkdw. Mata ilos¢ pratkéw
ciagle znajduje sie w Pana/i organizmie. Wytacznie prawidiowa i zalecona przez
lekarza odpowiednio dtuga terapia zapewnia catkowite zwalczenie ,ukrytych"
pratkow. Dalszg mozliwoscig poprawy szans na wyleczenie jest rezygnacja z palenia
tytoniu. Bardzo niebezpieczna i ewentualnie $miertelna jest gruzlica, ktéra zaatakuje
osrodkowy ukfad nerwowy, to znaczy mdzg i opony mdézgowe. Wczesna diagnoza i
leczenie majg tutaj wielkie znaczenie. Wptyw na wynik leczenia moze mie¢ rowniez
stan Pana/i uktadu odpornosciowego i wystepowanie choréb, ktére go obcigzaja, jak
na przektad infekcja wirusem HIV. Leczenie osbb cierpigcych na gruzlice
wielolekooporng jest trudniejsze, a szanse na wyleczenie mniejsze. Przyczyng tego
jest fakt, ze stosowane leki sg mniej skuteczne, a u pacjentéw czesciej obserwuje sie
dziatania niepozadane. Ponadto w niektdérych krajach lekarze nie majq do dyspozycji
niektérych lekow. Dlatego szanse na wyleczenie gruzlicy wielolekoopornej sg rozne w
zaleznosci od kraju, w jakim sie zyje.

Ochrona przed zarazeniem

Podczas pratkowania stanowig Panstwo zrddto zarazenia dla innych. Dlatego podczas
kaszlenia i kichania chory musi zakrywac usta i nos chusteczka. Chusteczki moze
uzywac tylko jedna osoba. Prosimy nie wrzucaé chusteczek do kosza na $mieci i nie
wktadac ich do kieszeni. Jezeli nie ma Pan/i chusteczki pod rekg prosze kaszle¢ lub
kicha¢ na ramie lub do zgiecia tokcia, ale nie do dtoni. Prosze nie spluwac na ziemie,
lecz do chusteczki. W wielu o$rodkach zarazliwi pacjenci muszg nosi¢ maske
zakrywajacq usta i nos, gdy spotykajq sie z innymi osobami w pokoju. Ponadto
wazne jest czeste i dobre wietrzenie pokoju dla zapewnienia wystarczajacej wymiany
powietrza i naswietlenia przez storice. Mate pratki, ktére sg zarazliwe dla otoczenia,
mogaq wiele godzin unosic¢ sie w powietrzu. Dlatego takze osoby, ktére majq kontakt
z chorymi na gruzlice w pokoju, muszg nosi¢ maski ochronne. Powinny byc¢ to
szczegdlnie szczelne maski odpowiadajace standardowi FFP2 lub N95.
Uniemozliwiajg one wdychanie pratkéw gruzlicy i zapewniajgq dobrg ochrone rodzinie
i przyjaciotom odwiedzajgcym chorego.



Izolacja

Tak dtugo, jak sg Panstwo zarazliwi dla otoczenia, obowigzujg Panstwa szczegdline
reguty chronigce innych. W niektérych krajach pacjent przez jakis$ czas nie moze
opuszczac pokoju. Ponadto w wielu krajach wypisanie ze szpitala nie jest mozliwe,
dopoki podczas kaszlu pratki wydostajg sie z organizmu (pratkowanie). Wszystko co
potrzebne, otrzymajg Panstwo w swoim pokoju. W innych krajach, przede wszystkim
tam, gdzie na gruzlice zapada wiele ludzi, nie obowigzuje zakaz opuszczania pokoju.
Mozliwe, ze bedzie Pan/i mdogt/a opusci¢ pokdj lub wréci¢ do domu. Jedna ogdlna
zasada obowigzuje jednak zawsze: zarazliwi pacjenci i wszystkie odwiedzajace ich
0soby muszg nosi¢ maske ochronng podczas przebywania w pokoju chorego. W ten
sposOb mozna zapobiec zarazeniu. W razie opuszczania pokoju, na przykfad na czas
wykonania badania, chory rowniez musi nosi¢ takg maske. Prosze sprawdzi¢, czy
maska zakrywa usta i nos. Maska musi dobrze siedzie¢, aby spod maski nie
wydobywato sie powietrze. Lekarz i personel medyczny pokazg Panstwu, jak
prawidtowo naktada¢ maske ochronna.

Informacje ogolne

Gruzlice mozna leczy¢ stosujgc kombinacje kilku antybiotykéw. W wiekszosci
przypadkdéw choroba daje sie wyleczy¢ i nie pozostawia zadnych nastepstw. Leczenie
trwa niestety wiele miesiecy i wymaga duzej cierpliwosci. Przez wiele miesiecy
chorzy muszg zazywac duzg ilos¢ tabletek. Leczenie rozpoczyna tak zwana faza
intensywna trwajaca minimum dwa miesigce. Podczas tej fazy chory otrzymuje co
najmniej 4 leki. Po tym okresie nastepuje kontynuacyjna faza leczenia, w ktorej
wystarcza mniej lekéw. Dla utatwienia dtugiego leczenia wiele krajéw ma do
dyspozycji tak zwane preparaty wieloskfadnikowe. Oznacza to, ze w jednej tabletce
znajduje sie od dwdch do czterech lekéw. Inne kraje nie majg dostepu do takich
lekarstw. Tam pacjenci muszg codziennie tyka¢ wiele tabletek.

Nawet jezeli jest to ucigzliwe: regularne zazywanie lekow jest bardzo wazne! Jezeli
tabletki nie s przyjmowane regularnie, leczenie bedzie niepomysine. Pratki zaczng
sie znowu namnazac i stang sie oporne na antybiotyki. Konsekwencjq jest jeszcze
trudniejsze i dtuzsze leczenie. W najgorszym wypadku choroba moze nie da¢ sie
wyleczy¢ i doprowadzi¢ do $mierci chorego.



Wkitad chorego do wyleczenia

Kazdy chory na gruzlice moze tatwymi metodami przyczyni¢ sie do wyzdrowienia. Z
jednej strony wazne jest zrezygnowanie z palenia tytoniu. Czas leczenia u palacych
jest dtuzszy niz u niepalacych. Zaleca sie czeste przebywanie na swiezym powietrzu i
- jezeli to mozliwe — od czasu do czasu wystawianie sie na dziatanie stofica. Prosze
regularnie wietrzy¢ pokdj. Najwazniejsze jest jednak regularne i niezawodne

przyjmowanie przepisanych lekarstw. Ponadto konieczne jest zrezygnowanie z picia
alkoholu i przyjmowania narkotykéw. Kazda osoba uzalezniona od alkoholu lub
narkotykow ostabia naturalng odpornosc organizmu. Prosze zwrdcic sie do lekarza,
jezeli ma Pan/i wrazenie, ze nie jest w stanie zrezygnowac z niezdrowych
przyzwyczajen bez pomocy. W ten sposdb moze Pan/i znacznie przyczynic¢ sie do

szybszego wyzdrowienia.
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