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Introducere

Buna ziua! As dori sa va ofer informatii despre afectiunea numita tuberculoza. Alte
denumiri pentru aceasta maladie sunt TBC sau istoric, ftizie. In fiecare an, la nivel
mondial, se imbolnavesc de tuberculoza mai multe milioane de oameni. Totusi,
exista diferente intre tari cu privire la modul in care sunt diagnosticati si tratati
pacientii cu aceasta afectiune. Aceasta se datoreaza nivelului diferit de cunostinte
despre tuberculoza de la o tara la alta, dar si pentru ca tuberculoza este mai
frecventd in unele téri decat in altele. In plus, existd diferente de resurse de
personal si financiare alocate tratamentului tuberculozei. Astfel, unele dintre
informatii ar putea sa nu fie relevante sau valabile pentru situatia dumneavoastra
personald. Totusi toate persoanele care se imbolnavesc de tuberculoza au un lucru in
comun. Aceasta maladie reprezintd un eveniment hotarator care schimba viata
majoritatii persoanelor afectate. Urmatoarele informatii v-ar putea ajuta sa intelegeti
care este cauza bolii, cum este diagnosticata si care este tratamentul necesar. in
cazul in care dumneavoastra sunteti cel bolnav, va doresc din inima, o insanatosire
rapida.

Simptome, manifestarile bolii

Reactia inflamatorie din organismul dumneavoastra duce la manifestarile
caracteristice sau simptomele de tuberculoza. Boala evolueaza foarte lent. Astfel,
simptomele pot fi prezente deja de mai multe luni pdna in momentul in care
pacientul se prezinta la medic. Simptomele tipice ale bolii sunt tusea persistenta,
febra, transpiratiile in timpul noptii si scaderea in greutate. Unele persoane trebuie
sa isi schimbe asternuturile de mai multe ori in timpul unei singure nopti datorita
transpiratiilor abundente. Multi pacienti observa o scadere in greutate care poate fi
de mai multe kilograme. Puteti fi de ajutor prietenilor si familiei daca le explicati care
sunt semnele tipice ale bolii. Spuneti-le ca trebuie investigate pentru tuberculoza
persoanele care observa manifestarile tipice ale bolii: tuse care persista mai multe
saptamani, febra, transpiratii nocturne si scadere in greutate fara motiv.



Sansele de vindecare

Sansele de vindecare pentru persoanele cu tuberculoza sensibila la medicamente
sunt excelente. Totusi, este extrem de important ca medicamentele sa fie luate in
mod consecvent pentru toata durata tratamentului. Daca opriti tratamentul prea
devreme sau nu luati medicamentele in mod regulat, exista riscul ca boala sa revina
si ar putea fi mai dificil de tratat. Durata prelungita a tratamentului este necesara
chiar daca dupa cateva saptamani ati putea incepe sa va simtiti mult mai bine si
bacteriile nu mai pot fi detectate prin metode de laborator. Acest lucru se datoreaza
unui numar mic de bacterii care persista in continuare in corpul dumneavoastra.
Aceste bacterii "ascunse” vor fi omorate doar daca tratamentul are durata corecta
asa cum a fost recomandat de medicul dumneavoastra. Oprirea fumatului este o alta
metoda prin care v-ati putea imbunatati sansele de vindecare. Exista anumite forme
de tuberculoza cum ar fi tuberculoza sistemului nervos central (cu afectarea
creierului si a foitelor care il inconjoara) care sunt mult mai periculoase si pot fi chiar
mortale si in care punerea precoce a diagnosticuui si inceperea rapida a
tratamentului sunt extrem de importante pentru a obtine un rezultat bun. Starea
sistemului imunitar si afectiunile care il influenteaza cum ar fi infectia cu virusul
imunodeficientei umane (HIV) precum si alte boli pot de asemenea infuenta
rezultatul tratamentului. Persoanele care au tuberculoza rezistenta la medicamente
sunt mai dificil de tratat, iar sansele lor de vindecare sunt mai scazute. Aceasta se
datoreaza faptului ca optiunile de tratament sunt limitate iar medicamentele pe care
medicii le pot folosi in aceste situatii nu sunt atat de active asupra bacteriilor si au
mai frecvent efecte adverse. in plus, in unele téri unele medicamente ar putea s&
nici nu fie disponibile. Acesta este un alt motiv pentru care sansele de vindecare ale
tuberculozei rezistente la medicamente difera in functie de tara.

Protectia impotriva transmiterii bolii

Atata timp céat eliminati bacili prin tuse, puteti transmite boala si altor persoane. Din
acest motiv trebuie sa va acoperiti gura si nasul cu o batista de hartie cand tusiti sau
stranutati. Nu folositi in comun batistele cu alte persoane. Aruncati batistele de
hartie la gunoi dupa ce le-ati folosit, nu le puneti in buzunar. Daca nu aveti o batista,
tusiti sau stranutati in partea de sus a manecii sau in regiunea cotului, nu in palme.
De asemenea, nu scuipati pe jos, ci intr-o batista de hartie.

In multe situatii, pacientii contagiosi sunt rugati sa poarte o masca de protectie care
sa acopere gura si nasul atunci cand se intalnesc cu alte persoane in spatii inchise.
De asemenea, trebuie sa deschideti ferestrele camerei dumneavoastra in mod
regulat pentru a permite o ventilatie suficienta si expunere la soare. Este important
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sa va aerisiti des camera intrucat bacilii pot pluti in aer mai multe ore si pot infecta
alte persoane. De aceea, persoanele care vin in contct cu dumneavoastra in spatii
inchise trebuie de asemenea sa poarte masti de protectie, Acestea trebuie sa fie
niste masti speciale care sa respecte standardele FFP2 sau N95. Aceste masti
impiedica inhalarea bacteriilor si ofera o buna protectie prietenilor si membrilor
familiei care va viziteaza.

Izolarea

Atata timp céat sunteti contagios pentru alte persoane, va trebui sa respectati
anumite reguli speciale pentru a preveni transmiterea bolii la alte persoane. Astfel,
in unele tari este posibil sa nu va fie permis sa parasiti salonul de spital pentru o
perioada de timp. De asemenea in multe tari, nu este permisa externarea din spital
atata timp cat eliminati bacili prin tuse. Veti avea la dispozitie in camera
dumneavoastrd tot ce vi este necesar. In alte t&ri, mai ales in regiunile in care
exista multe persoane cu aceastd boald, pacientii nu trebuie intotdeauna sa ramana
izolati in salon. Ar putea sa le fie permis sa se plimbe afara sau ar putea fi trimisi
acasa. Totusi o regula se aplica peste tot: daca sunteti contagios, atunci
dumneavoastra si persoanele care vin in vizita la dumneavoastra trebuie sa poarte o
masca de protectie in interior pentru a evita riscul de infectie. Aceasta regula se
aplica si in situatia in care trebuie sa parasiti camera chiar si pentru o perioada
scurtd, de exemplu pentru o investigatie. Trebuie sa va asigurati ca masca acopera
nasul si gura. Trebuie potrivita bine pentru ca aerul sa nu scape prin partile laterale
ale mastii. Medicul sau personalul medical va pot ardata cum se pune corect masca.

Informatii generale cu privire la tratament

Tuberculoza poate fi tratata prin combinatii de medicamente. in majoritatea
cazurilor boala poate fi vindecata complet. Din pacate, durata tratamentului este de
mai multe luni si este nevoie de multa rabdare. Va fi necesar sa luati medicamente
timp de mai multe luni. Tratamentul antibiotic incepe cu o asa-numita faza intensiva
de doud sau mai multe luni. in aceastd perioada veti fi tratat cu cel putin patru
medicamente, n timp ce in etapa urmatoare numita faza de continuare, vor fi
necesare mai putine medicamente. Pentru a simplifica terapia prelungita, in unele
tari, pot fi disponibile combinatii de medicamente intr-o singura tableta cu doze fixe.
Alte t3ri totusi nu au acces la aceste tablete combinate. In aceste t&ri pacientii
trebuie sa ia mai multe tablete in fiecare zi. Desi poate fi incomod, este extraordinar
de important sa luati aceste tablete in mod regulat. Daca nu veti lua tabletele
regulat, este posibil ca tratamentul sa nu aiba succes. Atunci bacilii se se vor inmulti
din nou si este posibil sa devina rezistenti la medicamente. Aceasta va duce la un
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tratament prelungit si mai complicat. In cel mai rdu caz, existd posibilitatea ca boala
sa nu mai poata fi tratata si sa fie fatala.

Contributia pacientului la vindecare

Puteti contribui la vindecare prin niste masuri simple. In primul radnd, este important
sa nu fumati. Vindecarea dureaza mai mult la persoanele care fumeaza fata de
nefumatori. Aerul curat si expunerea ocazionala la soare par sa fie de asemenea de
ajutor. Trebuie sa va aerisiti camera periodic. Cel mai important este totusi, sa va
luati medicamentele prescrise in mod regulat. Trebuie sa evitati consumul de alcool
si droguri. Orice consum de alcool sau de droguri pot duce la slabirea sistemului
imunitar. Cereti ajutorul medicului dumneavoastra daca simtiti ca nu puteti sa
renuntati la obiceiurile nesanatoase singur. Astfel puteti contribui la o vindecare cat
mai rapida a bolii.
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