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FACT SHEET - TUBERCULOSIS 

 

Landessanitätsdirektion für Tirol 

  

Thai 

ยนิดีต้อนรับ 

สวสัดี พวกเราขออนญุาตแนะนําโรค วณัโรคปอด หรือ ทีบี ให้รู้จกั ในแต่ละปีโรคนี " มีผลกระทบตอ่ประชาชนจํานวนมากทั&วโลกคน 

ซึ&งการจดัการควบคมุโรคในแตล่ะประเทศมีความแตกตา่งกนัเนื&องจากความรู้เรื&องวณัโรคที&มากน้อยแตกต่างกนัตามความชกุของการเกิดโรคในพื "นที& 

นอกจากนี "เศษฐานะและทรัพยากรของแตล่ะชมุชนยงัมีผลตอ่การตดัสินใจรักษา การรักษาบางอยา่งอาจไมเ่หมาะสมในพื "นที&และเศษฐานะของชมุชนนั "นๆ 

อยา่งไรก็ตามมีสิ&งหนึ&งที&ต้องพงึตระหนกั วณัโรคสามารถเปลี&ยนชีวิตของผู้ ป่วยอยา่งมาก จากข้อมลูนี "ทําให้ทา่นตระหนกัวา่การเข้าใจสาเหตขุองวณัโรค 

การวินจิฉัย การรักษาเป็นสิ&งที&จําเป็น ถ้าทา่นป่วยเป็นวณัโรค เราหวงัวา่ทา่นจะหายสนิทในไมช้่า 

 

อาการ 

ลกัษณะการอกัเสบทําให้เกิดอาการเฉพาะของโรค ตวัโรคจะแสดงอยา่งช้าๆ อาการจะค่อยๆเป็นคอ่ยไปใช้เวลาหลายเดือนก่อนที&จะพบแพทย์ 

อาการที&แสดงถึงวณัโรคได้แก่อาการไอเรื "อรัง มีไข้ เหงื&ออกตอนกลางคืน บางคนต้องเปลี&ยนชดุนอนหลายครั "งเพราะเหงื&อออกมาก นํ "าหนกัลดหลายกิโลกรัม 

ท่านสามารถช่วยเพื&อนของท่านมองหาโรคโดยแนะนําอาการเฉพาะของวณัโรค บอกเพื&อนของท่านให้ตรวจหาวณัโรคเมื&อมีอาการไอเรื "อรัง ไข้ 

เหงื&ออกตอนกลางคืน นํ "าหนกัลดโดยไมท่ราบสาเหต ุ

 

โอกาสในการหายขาด 

ผู้ ป่วยวณัโรคที&ตอบสนองต่อยามกัหายสนิท แต่สําคญัคือผู้ ป่วยต้องรับประทานยาอยา่งสมํ&าเสมอตลอดการรักษา 

ถ้าทา่นหยดุการรักษาเร็วเกินไปหรือรับประทานยาไมส่มํ&าเสมอจะเพิ&มโอกาสการกลบัมาเป็นอีกและยากในการรักษาครั "งตอ่ไป 

การรักษาด้วยยาระยะเวลานานนั "นเป็นสิ&งจําเป็นถึงแม้ว่าหลงัรับประทานยาแล้วทา่นจะรู้สึกวา่แข็งแรงหรือไมเ่จอเชื "อในเสมหะแล้ว 

เนื&องจากวณัโรคปริมาณเล็กน้อยยงัคงอยูภ่ายในร่างกาย เชื "อปริมาณเล็กน้อยที&แฝงตวัอยูจ่ะตายหมดเมื&อรับประทานยาให้ครบระยะตามแพทย์สั&ง 

การหยดุสบูบหุรี&เป็นอีกทางหนึ&งที&จะเพิ&มโอกาสในการหายขาดบางภาวะของวณัโรค 

วณัโรคที&มีผลตอ่สมองและเยื&อหุ้มสมองจะอนัตรายและเสียชีวิตได้ง่ายจึงควรรีบวินิจฉัยและรักษา 

ภาวะที&ภมูคิุ้มกนัมีผลเชน่ผู้ ป่วยโรคเอดส์หรือโรคอื&นๆมีผลตอ่การรักษา ผู้ ป่วยที&เป็นวณัโรคดื "อยานั "นรักษายากและยากที&จะหายชาด 

จากความจริงที&วา่ทางเลือกในการรักษานั "นมีข้อจํากดัและการตอบสนองต่อยาตํ&าหรือมีอาการข้างเคียงสงู เพราะฉะนั "นในบางประเทศมีการจํากดัตวัยาที&ใช้ 

ซึ&งเป็นเหตผุลที&ทําให้ผลการรักษาวณัโรคดื "อยาแตล่ะประเทศแตกตา่งกนั 
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การป้องกันการแพร่กระจาย 

ขณะที&ทา่นไอ ท่านสามารถแพร่กระจายเชื "อสู่บคุคลอื&น จึงเป็นสาเหตทีุ&ทา่นควรจะปิดปากปิดจมกูขณะไอจาม ไมค่วรไอจามใส่ผู้ อื&น 

กระดาษทชิชทีู&ทา่นใช้แล้วควรทิ "งลงในถงัขยะไมค่วรเก็บไว้ ถ้าไมมี่กระดาษทชิชใูห้ไอจามลงที&แขนเสื "อหรือบริเวณข้อศอก อยา่ไอหรือจามใส่มือ 

อยา่บ้วนเสมหะลงบนพื "น 

ในบางสถานการณ์ผู้ ป่วยที&อยูใ่นระยะแพร่เชื "อเมื&ออยูใ่นอาคาร ท่านจะถกูขอให้ใส่หน้าการปิดปากปิดจมกู 

ท่านควรเปิดหน้าตา่งเป็นประจําเพื&อให้มีการระบายอากาศที&พอเพียงและให้แสงสว่างเข้าสูห้่องของทา่น 

ท่านควรให้ความสําคญักบัการเปิดห้องระบายอากาศบอ่ยๆ เช่นเดียวกบัให้ความสําคญักบัเชื "อที&อาจลอยอยูใ่นอากาศได้หลายชั&วโมง 

ผู้ ที&มาเยี&ยมท่านที&ห้องพกัควรใสห่น้ากากที&ได้มาตรฐานเช่น หน้ากาก FFP2 หรือ N95 ซึ&งสามารภป้องกนัการสดูดมเชื "อโรคได้ดี 

 

การแยกโรค 

เมื&อทา่นอยูใ่นระยะการแพร่เชื "อ ท่านต้องปฏิบตัิตวัให้เหมาะสมเพื&อลดการแพร่กระจาย บางประเทศแนะนําให้นอนโรงพยาบาล 

บางประเทศไมอ่นญุาตให้กลบับ้านถ้าเสมหะยงัเจอเชื "อหรือยงัไออยู ่บางประเทศที&มีผู้ ป่วยวณัโรคจํานวนมากอาจอนญุาตให้ผู้ ป่วยพกัรักษาตวัที&บ้าน 

แต่มีข้อปฏิบตัิข้อหนึ&งที&แนะนําให้ทําอยา่งกว้างขวางทกุประเทศ 

ถ้าทา่นอยูใ่นระยะแพร่กระจายเชื "อและผู้มาเยี&ยมท่านควรใส่หน้ากากอนามยัปิดปากปิดจมกูเมื&อทา่นอยูใ่นอาคารเพื&อลดการกระจายเชื "อ 

และใสท่นัทีเมื&อทา่นออกจากห้องพกัของทา่น ต้องมั&นใจว่าหน้ากากพอดีกบัหน้า ปิดปากปิดจมกู ไมมี่ช่องให้ลมผา่น 

แพทย์และพยาบาลจะแจ้งท่านถึงวิธีใส่หน้าการอยา่งเหมาะสม 

 

ความรู้ทั�วไปในการรักษาวัณโรค 

การรักษาวณัโรคต้องอาศยัยาหลายขนานร่วมกนั หลงัการรักษาคนส่วนมากหายสนทิและไมมี่เชื "อเหลืออยู ่

การรักษาต้องใช้ระยะเวลานานและยาหลายขนานร่วมกนัซึ&งทา่นต้องอดทนตอ่การรับประทานยา 

ในช่วงต้นของการรักษาเรียกว่าชว่งเข้มข้นนั "นต้องใช้ระยะเวลามากกว่าหรือเท่ากบั 2 เดือน ในระหวา่งนั "นทา่นต้องรับประทานยาอยา่งน้อย 4 ชนิด 

ปริมาณชนดิยาจะลดลงหลงัครบระยะเข้มข้น ซึ&งเรียกว่าระยะต่อเนื&อง 

เนื&องจากการรักษายาวนาน การใช้ยารวมเมด็เป็นที&นิยมในหลายประเทศ ยารวมเมด็มีทั "งรวมยา 4 ชนิด หรือ 2 ชนดิเข้าด้วยกนั ในประเทศที&ไมมี่ยารวมเมด็ 

ผู้ ป่วยต้องรับประทานยาหลายเมด็ต่อวนั 

สิ&งสําคญัคือทา่นต้องรับประทานยาสมํ&าเสมอ ถ้าทา่นไมรั่บประทานยาสมํ&าเสมอการรักษาจะไมป่ระสบความสําเร็จ 

เชื "อโรคจะแบง่ตวัเพิ&มขึ "นและเกิดภาวะดื "อยาขึ "น ซึ&งทําให้การรักษาซบัซ้อนและต้องการการรักษายาวนานขึ "น 

ในบางรายไมส่ามารถรักษาให้หายขาดและเสียชีวิตในที&สดุ 
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รางวัลของผู้หายขาด 

ท่านสามารถทําให้ร่างกายแข็งแรงด้วยวิธีงา่ยๆ สิ&งสําคญัที&สดุคือ การไมส่บูบหุรี& ผู้ ป่วยที&สบูบหุรี&จะฟื"นตวัช้ากวา่ผู้ ที&ไมส่บู การได้รับอากาศและแสงแดด 

ที&บริสทุธิ;เป็นสิ&งที&ดี ห้องพกัควรมีการระบายอากาศสมํ&าเสมอ ที&สําคญัท่านต้องรับประทานยาให้สมํ&าเสมอ ท่าควรเลิกดื&มเหล้าและใช้ยาเสพตดิ 

การดื&มเหล้าและใช้ยาเสพติดมีผลให้ภมูคิุ้มกนัตํ&าลง ปรึกษาแพทย์ถ้าทา่นไมส่ามารถลดละเลิก สิ&งที&มีผลร้ายตอ่สขุภาพ 

เพื&อให้แน่ใจวา่ทา่นจะหายขาดได้อยา่งรวดเร็ว 

 

 

 

 

 

Name der Bezirksverwaltungsbehörde:  Name des Patienten: 

(name of district administrative authority)  (name of patient) 

 

 

       Geburtsdatum: 

       (date of birth) 

 

 

Datum, Unterschrift     Datum, Unterschrift 

(date, signature)     (date, signature)    
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