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TUBERKULOZ — BU ULKEDE DE GUNCEL BiR KONU

SEVGILi OKUYUCU,

Tuberkuloz (verem) en sik gorilen enfeksiyon hastaliklarindandir. Dinya ¢apinda her yil yaklagik 9
milyon insan bu hastaliga yakalanmakta ve her yil 1 milyonun uzerinde insan bu hastalik nedeniyle
hayatini kaybetmektedir. Birgok kisi tiberkulozu tarihi kitaplardan bilir ve tiberkuloz deyince akillarina
daglardaki sanatoryumlar gelir. Almanya‘da bu hastalik bakim ve hijyen standartinin yiuksekligi
sayesinde ¢ok ender goérilir. Ancak bu llkede de yilda 4 bin insan bu hastaliga yakalanir.

HASTALIK HAKKINDA

Tlberkiloz (kisaca TB veya Tbc) bulasici bir hastaliktir. Bakterilerin neden oldugu bu hastalik
insandan insana bulagir. Bakteriler agirlikli olarak akcigere yerlesir. Hastaliga yakalanan kigi
konusurken, hapsirirken veya Oksurirken igerisinde bakterilerin oldugu ve baskalarinin soluyabilecegi
damlaciklari etrafina sagar. Ancak bakterilerle temas eden herkes hastalanmaz. Viicudun direng
mekanizmasi bakterilerle savasir ve genellikle onlari zararsiz hale getirir. Bazen bakteriler viicutta
yillarca uykuda kalirlar. Yaklasik on kisiden birinde hastalik aktif hale gelir ve tedavi edilmek zorunda
kalir. Ozellikle bir bulasici akciger tiiberkiilozu hastasi ile yakin temas icinde olanlar ve viicut direnci
zayif kisiler bu hastaliga yakalanirlar. Ozel tehlike altinda olan kisiler:

m HIV ve AIDS hastalari

m Bebekler, kiiglik gocuklar ve yaslilar

m Surekli olarak bagisiklik sistemini baskilayan ilag kullanan kisiler
m Uyusturucu veya alkol bagimhligi olanlar

m Cezaevinde yatanlar

Vicut direnci zayif oldugunda, bakteriler viicutta baska yerlerin yani sira lenf digiimlerine, kemiklere,
idrar yollarina ya da beyin zarlarina yayilabilirler.

BELIRTILER VE SIKAYETLER

Tlberkuloz, hastalar farkina varmadan aktif hale gelebilir. Hastalik cogu zaman yavas ilerler ve
sikayetler de cogunlukla sadece bu hastaliga 6zgl dedgildir:

m Balgamli ya da balgamsiz 6ksuruk veya hafif 6kstrik

m istemsiz kilo kaybi



m Yorgunluk
m Hafif ates
m Gece terlemesi

Sikayetler haftalarca strer ve tedavi edilmediklerinde genelde kétilesirler. Uzun siren bir 6kstirik
durumunda uzmanlar, nedeninin agikliga kavusturulmasi igin bir akciger réntgeninin ¢gekilmesini
tavsiye ederler. Tlberkiloz stiphesinde ise teshis, 6rnedin balgamda bakterilerin tespit edilmesiyle
kesinlesir.

BILDIRIM YAPMA ZORUNLULUGU

Bir doktor yasal olarak tedavi gerektiren bir tiberklloz hastaligini saglk mudurligine bildirmek
zorundadir. Bu daire bulasici tiberkillozda hastayla yakin temastaki kisilerin de muayene edilmesini
saglar. Buna ¢gevre muayenesi denir. Hastaligin bulastigi kisiler, zamaninda dnleyici bir tedavi
gorebilirler. Bu sekilde hastaligin aktif hale gelmesini ve yayllmasini 6nlemek amaglanir.

TEDAViI

Tuberkuloz tedavi edilmedigi takdirde yaklasik 10 kisiden 7’si hayatini kaybeder. Hastalik genelde
basaril bir sekilde tedavi edilebilir. Ancak direng gelistiginde (bkz. arka sayfa) iyilesme ihtimali belirgin
bir sekilde azalir. Standart tedavide hastalara 6 ay boyunca bakteri 6ldiricu ilaglar veriler. Hastalara
ilk 2 ayda 4 ilag verilir.

TEDAVI

Diger 4 ay boyunca 2 etkin maddeyle tedaviye devam edilir. Bu ilaglar her giin ayni anda kullanilir.
Tedavi hastanin ihtiyaglarina goére yapiimalidir. Birgok ilag uzun bir sire kullanildigindan hasta, doktor
ve saglik midurligu arasinda siki bir isbirliginin olmasi énemlidir. Bu konuya dair ¢ok sayida danisma
ve destek hizmeti mevcuttur. Hastalarin gogu baslangicta hastalidi bulastirma tehlikesi tasirlar. Bu
nedenle ya evde ya da bir klinikte izole edilirler. Onemli olan, hastalarin bakterilerin yaylimasina
olabildigince engel olmak icin agiz maskesi takmalaridir. Hastalarin ilaglarini dogru bir sekilde
kullanmalari ¢cok énemlidir. Hastalar glinlik yasamlarina ancak hastalik bulastirma riski
tasimadiklarinda geri donebilirler. Etkin maddeler genelde iyi tolere edilir ancak yan etkileri de olabilir.
Doktor, tedavinin neden olabilecedi sonuglari zamaninda tespit edebilmek igin hastanin saghk
durumunu duzenli olarak takip eder. Gerektiginde ila¢ degisikligi de yapabilir. Uzmanlar, tim
tiberkuloz hastalarina danismanlik ve HIV testi yapilmasini énerirler. Test pozitif ¢ciktiginda HIV
hastaligi da tiberkilozla birlikte tedavi edilir.

TEDAVIDE SORUN: ILACA KARSI DIRENG

Sorunlardan biri, bakterilerin en dnemli ilaglara karsi giderek daha dayanikli hale gelmeleri, yani ilaca
karsi direng gelistirmeleridir. Bu tirden direngler ézellikle ilaglar dogru kullaniimadiginda gelisir. Cok
ilaca direngli tiberkulloz denilen hastaligin tedavisi daha zordur ve bulasiciligi genellikle daha uzun
surer. Tedavisi en az 20 ay surer ve yalnizca deneyimli bir merkezde yapilmalidir.

SiZ NELER YAPABILIRSINiz?

m Oksiiren kigilerden yeterince uzakta durarak ve genel hijyen kurallarina dikkat ederek hastaligin
bulagsmasina karsi kendinizi koruyabilirsiniz.

m Nedeni belli olmayan uzun sireli bir 6ksurigin varliginda doktora basvurun.

m Almanya’da tiberkiiloza karsi asi yaptiriimasi artik tavsiye edilmiyor. Tiiberkiloz hastaligina
yakalandiysaniz:



m ilaglarinizi diizenli, eksiksiz ve éngériilen siire boyunca kullanin. Kendinizi gok daha iyi hissetseniz
bile ihmalkar davranmayin. Clinki hastaligin niiks etmesi, daha uzun bir siire hasta kalmanin yani sira
yeniden ve daha agir bir tedavi goriimesi gerektigi anlamina da gelir.

m ilaglarin hafif bir 6giinden sonra alinmasi daha iyi tolere edilmelerini saglayabilir.

m Alkolden mimkin oldugunca uzak durmaya ¢alisin. Neredeyse tim ilaglar karacigerde yikima ugrar.
Alkol, tedavinin basarisini zayiflatabilir.

m Tutln tam da akciger tuberkilozunda zararlidir. Mimkan oldudunca sigara icmeyin.

m Tedavi surecinde ve tedaviden sonra kontrol muayenelerine gidin. Bdoylelikle ilaglarin yan etkileri
veya etkili olmayan bir tedavi ve hastaligin niks etmesi zamaninda tespit edilebilir.

Name der Bezirksverwaltungsbehorde: Name des Patienten:
(name of district administrative authority) (name of patient)
Geburtsdatum:

(date of birth)

Datum, Unterschrift Datum, Unterschrift
(date, signature) (date, signature)

Kaynaklar, Yéntem ve ilave Linkler Elinizdeki hasta bilgilendirme metni, giincel
bilimsel veriler temel alinarak hazirlanmistir ve hastalar igin tavsiyeler
icermektedir. Kullanilan tim kaynaklari, ydntem belgesini ve ilave linkleri
asagidaki adreste bulabilirsiniz:

www.patienten-information.de/kurzinformationen/quellen-und-
methodik/tuberkulose



