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Chao mirng ban!

Xin chao ban! Chung to6i xin gidi thiéu dén ban théng tin vé bénh Lao (day la bénh
dudc gay ra bdi vi khudn Mycobacterium Tuberculosis). Tén goi khac ciia bénh 1a TB
hay bénh gy suy mon. mdi ndm cé hang triéu ngudi trén thé gidi bi anh hudng bai
bénh Lao. O cac nudc khac nhau bénh dugc quan ly theo nhitng cach khac nhau.
Nguyén nhan la do su hi€u biét khac nhau vé bénh Lao giita cac nudc va bénh Lao
cling phd bién & mét s& nudc nay hon cadc nudc khac. Hon nita gilra cac nudc ciling ¢
su’ khac nhau vé ngudn nhan luc va tai chinh phan b6 cho viéc diéu tri bénh Lao. M6t
s6 théng tin dugc st dung cé thé khdng lién quan hodc khéng hoan toan ding véi
trudng hop cda ban. Tuy nhién, tit cd bénh nhan Lao cé mdt diém chung dé la:

bénh Lao l1a mét trai nghiém khé khan. N6 1am thay d6i cudc séng clia hdu hét bénh
nhan mac bénh Lao. Nhitng thdng tin tiép theo cd thé gilip ban hiéu dudc nguyén
nhan phudng phap chan dodn va cach diéu tri bénh. Néu ban méc bénh, ching téi hi
vong rang ban sé& sém hoi phuc.

Triéu chiing

Phan (ng viém trong cd thé dan dén nhiing triéu ch*ng dién hinh cta bénh Lao.
Bénh tién trién rat chdm. Vi vay, nhiing triéu chirng cé thé kéo dai nhiéu thang trudc
khi ban tim dén béc si. Triéu chng dién hinh 1a ho kéo dai, sét, ra md hdi dém khi
ngu va sut can. Mot s6 ngudi phai thay chan cia ho mét vai lan trong dém vi ho ra
rat nhiéu md hdi. Nhiéu ngudi sut vai kilogram cadn nang. Ban co thé gilp ban bé va
gia dinh b&ng cach hudng dan ho nhing triéu chirng dién hinh clia bénh. Hay noéi vdi
moi ngudi di kiém tra vé bénh Lao néu cé mdt sG bi€u hién nhu: ho kéo dai vai tuén,
ra md hoi vé dém va sut can khéng ro ly do.

Kha nang khaéi bénh
Kha nang khéi bénh déi véi nhitng bénh nhan Lao nhay cdm vdéi thudc khang sinh la
rat 16n. Diéu cuc ky quan trong dé la ban phai uéng thudc day du va thudng xuyén
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trong sudt qua trinh diéu tri. Néu ban ngung diéu tri qua sém hay udng thudc khong
day du, bénh cé nguy co tai phat tré lai va trd nén rat khé khan dé diéu tri. Qua
trinh diéu tri kéo dai nay thuc su rat can thiét ngay ca khi sau vai tuan diéu tri ban
bat ddu cam th&y khoe va vi khudn cé thé khéng con phat hién khi lam xét nghiém.
Diéu nay bdi vi mdt s lugng it cdc vi khuan van con dai ddng & trong co thé ban.
Nhitng vi khudn &n nép nay sé& chi bj tiéu diét néu su diéu trj theo dliing thdi gian ma
bac si d& khuyén cdo. Nguing hat thudc cé thé tang kha néng chita khoi bénh cua
bénh. Cé mé6t s6 hinh thirc khac ciia Lao nhu Lao anh hudng dén hé than kinh trung
uong (gébm ndo va mang ndo). Loai Lao nay cuc ki nguy hiém thdm chi gay tr vong
va viéc chdn dodn s6m va diéu tri cuc ki quan trong dé cé két qua tét. Tinh trang
ctia hé théng mién dich va cac bénh anh hudng dén hé thdng mién dich nhu bénh
HIV déu anh hudng dén két qua diéu tri. Bénh nhén bi Lao khang thudc rat khé diéu
tri va co co hoéi chita khoi bénh thap hon. Diéu nay bdi vi nhitng lua chon cho diéu tri
khong nhiéu va thudc ma bac si st dung trong trudng hdp nay khéng cong hiéu 1dm
va ¢ nhitng tac dung phu nhét dinh. Hon nita, 8 mét s& nudc, moét s6 thubc cd thé
khong sén cd. Day ciing Ia ly do tai sao kha ndng diéu tri khdi bénh Lao khang thudc
khac nhau gilra cac nudc.

Phong ngira lay nhiém

Khi vi khudn dugc thai ra ngoai khi ho, mét ngudi cé thé 1y bénh cho ngudi khac.
Diéu nay giai thich tai sao ban nén che miéng va mii bang khan khi ban ho hay hat
hgi va ding dua khan cua ban cho ai sau khi sir dung. Birng bo khan da dung vao
tui cta ban, hay bo vao thung rac. Néu ban khong cé khan gidy, hdy dung 6ng tay
4o phia trén hodc khuyu tay (dirng st dung ban tay) khi ho. Cling dirng khac nhé
xudng dat, hdy khac nhd vao khan gidy.

Trong nhiéu trudng hop, bénh nhan cé thé 18y nhiém cé thé dugc yéu cau deo khau
trang bao vé che phu kin miéng va mii khi gap ngudi khac truc tiép trong phong.
Ban cling nén md clra phong thudng xuyén dé tao ra su luu thong khdng khi tét va
dé cho anh sang chiéu vao trong phong cua ban. vi khuén cé thé 1o Iing trong khdng
khi nhiéu gid va coé thé gay hai cho nhitng ngudi khac, vi vay viéc luu théng khéng
khi trong phong cé vai tro rat quan trong. Thé nén nhitng ngudi ti€p xuc vdi ban &
trong phong ciing nén deo khau trang bao vé. Loai khiu trang dat tiéu chuén dudc
cép gidy chliing nhan d6 1a kh&u trang hoat tinh FFP2 hodc N95. Nhitng khu trang
nay gilip ngan nglra viéc hit phai vi khudn va tao ra mét su bao vé rat tét cho ban
bé va ngudi than khi dén tham ban.



Su cach ly

Chirng nao ban con cé kha ndng 18y nhiém cho ngudi khac, ban sé& dudc yéu ciu
tuan theo mot sG quy tac dé han ché 13y truyén bénh cho ngudi khac. & mot s6
nudc, ban cé thé khéng dudc phép rdi khoi phong diéu tri tai bénh vién trong mot
khoang thdgi gian va bénh vién cling khong dugc phép cho bénh nhan ra vién khi ma
bénh nhan con ho khac ra vi khudn. Ban sé& dugc dap ('ng tét ca cac nhu ciu thiét
yéu tai phong diéu tri.

O nhitng qudc gia khac, ddc biét 1a & nhiing viing cé s6 lugng ngudi bi bénh Lao cao,
ngudi bénh khdng nhat thiét phai & trong phong bénh ma cé thé di bé bén ngoai hay
cho vé nha. Tuy nhién c6 mot nguyén tac ludn dudc ap dung do la: trong thdgi gian
ban cé thé 1y bénh cho ngudi khac, ban va nhitng ngudi gép ban déu phai mang
kh&u trang bdo vé trong nha dé trdnh nguy cd 1ay nhiém. Diéu nay ciing dudc ap
dung khi ban phai r&i khoi phong bénh trong thdi gian ngan dé di lam xét nghiém.
Ban phai kiém tra chdc chdn rang khau trang clia ban che dudc ca miii va miéng.
Bac si va Didu dudng cé thé hudng dan ban cach sl dung khau trang hoat tinh.

Nhirng thong tin cc ban vé diéu tri bénh

Bénh Lao cb thé dudc diéu tri v3i su’ két hgp ciia mot s loai thubc khang sinh dac
biét. Trong hdu hét cac trudng hdp, bénh cd thé khai va khéng dé€ lai bat ki mot di
ching nao. Tuy nhién, viéc diéu tri kéo dai nhiéu thang, doi héi sic chiu dung va su
kién tri. Ban sé phai dung thudlc trong nhiéu thang. Giai doan diéu tri tdn cong kéo
dai 2 thang hodc c6 thé Iau hon. Trong giai doan nay ban s& dudc diéu tri v3i it nhat
la 4 loai thudc két hgp. Tiép theo do la giai doan diéu tri duy tri, & giai doan nay ban
s€ phai ubng it thudc hon.

O nhiéu qudc gia, liéu két hgp dudc st dung nhdm gitip cho viéc udng thudc dé dang
han. Diéu nay cé nghia la t&r 2 dén 4 loai thubc két hgp vdi nhau thanh 1 vién duy
nhat. Tuy nhién & nhitng nudc khéng cb du diéu kién dé tiép can véi thudc két hap,
bé&nh nhan Lao phai uéng nhiéu vién thudc mdi ngay.

M&c du né cé thé khdng dugc dé chiu 1d8m nhung viéc duy tri udng thudc thudng
xuyén cé vai tro cuc ki quan trong. Néu ban khong udng thubc day du, viéc diéu tri
s& khdéng thanh cdng. Vi khuan bt dau phat trién trd lai va cd thé tré nén dé khang
véi khang sinh. Diéu nay dan d&n mot qua trinh diéu tri phirc tap va kéo dai hon.
Trong trudng hgp x&u nhat, bénh cé thé khong diéu tri dugc va dan dén tdr vong.



Bénh nhan gop phan vao viéc khoi bénh cua minh

VG8i nhitng bién phap rat don gian ban cé thé gép phan vao su hdi phuc cta chinh
minh. HUt thu6c 1a lam cho su h6i phuc cua ban cham han & nhitng ngudi khong hut
thudc. Hit thd khong khi trong lanh va ti€p xdc véi anh nang mat troi rat tét cho su
hoi phuc ctia ban. Ban nén md théng thoang clra phong. Ban can phai kiéng rugu va
thudc. Phu thudc vao rugu va thudc cé thé 1am hai dén hé théng mién dich cla cd
thé ban. H3y nhd bac si cia ban gilp néu ban cadm thdy khdng thé tu minh tir bo
nhirng thoi quen khéng tét cho sic khée. Diéu nay giup cho sy diéu tri bénh Lao cua
ban cé dugc két qua diéu tri nhanh nhat co thé.
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