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ENGLISH  
Welcome  

Hello. I would like to provide you with information about a 
disease called tuberculosis. Other names for the disease are 
TB, or historically consumption. This disease affects millions 
of people worldwide each year. There are certain variations 
between different countries as to how the disease is 
managed. This is due to the fact that knowledge about 
tuberculosis varies from country to country but also because 
tuberculosis is more common in some countries than in 
others. Furthermore, there are differences in the personnel 
and financial resources that are allocated to the treatment of 
tuberculosis. Some of the information given may therefore 
not be relevant or true for your personal situation. However, 
all tuberculosis patients have one thing in common: the 
disease is a life changing experience. It changes the life of 
nearly everyone who is affected by it. The following 
information may help you to understand what 
causes tuberculosis, how the disease is diagnosed and what 
treatment is needed. If you are affected yourself, I sincerely 
hope that you get well soon.  

ARABIC  
  الترحيب كلمة

 أو بإسم يعرف مرضا ً تخص معلومات لكم أقدم سوف .عليكم السلام
 هذا يصُيبً.„مثل أخري بأسماء أيضا ً يعرف المرض هذا . السلً„الدرن“
 العالم أنحاء جميع بي التي“في الناس من ملايين عدة سنويًّا المرض
 لاختلاف وذلك ،آخر إلى بلد من المرض مع التعامل طريقة تخَتلف.
 لإختلاف وأيضا ً ،السكان بين انتشاره ومدى المرض هذا حول المعلومات
 .المختلفة الدول بين السل لعلاج المخصصة الماديه أو البشرية الإمكانيات
 فإن ،ذلك مع .حالتكم علي هنا المقدمة المعلومات بعض تطبق لا قد ،لذلك
 ان حيث . الحدث أهمية وهى مشتركة سمة لديهم بالسُلً  يصابون الذين كل
ة ً المُصاب حياة يغي ر مرض السلً   سوف الاتية المعلومات .هي ِّنة غير لمد 
 كيفِّي ة ،منه الوقاية وسائل ،السل مرض أصل معرفة على تساعدكم
نتمك إذا .اللازمة الرعاية هى ما و تشخيصه  ،بالمرض مصابين شخصيا ً 
 ف3 ال, ا4هذp 8ص m:(ل . العاجل الشفاء قلبي كل ًِّ من لكم فأتمنى
  ا )ككككككك كككك B ست K 4ى.ل5 إ 3مع

UKRAINIAN  
Вітаємо  
Доброгоً дня.ً Яً хотілаً биً розповістиً Вамً про хворобу,ً якаً
називаєтьсяًтуберкульоз.ًПо іншомуًхворобуًназиваютьًТБ, 
або використовуютьً історичнуً назвуً – сухоти.ً
На туберкульозً щорокуً хворієً багатоً мільйонів людейً уً
всьомуً світі.ً Щоправда,ً лікуванняً цієї хворобиً маєً своїً
особливостіً уً різнихً країнах. Цеً обумовленоً якً різнимً
рівнемً знаньً про туберкульозً такً іً відмінностямиً
в поширеностіً туберкульозуً середً населення різнихً країн.ً
Доًтогоًжًіснуютьًпевні відмінностіًвًкадровихًтаًфінансовихً
ресурсах, якіً використовуютьсяًдляً лікування туберкульозу.ً
Деякаً інформація,ً яка подаєтьсяً тут,ً можеً неً цілкомً
відповідати Вашійًособистійًситуації.ًОднакًусі,ًхто хворіютьً
наً туберкульоз,ً маютьً дещоً спільне: цяً недугаً суттєвоً
змінюєً їхً життя.ً Вона змінюєً життяً практичноً всіх,ً когоً
вона торкнулася.ً Наступнаً інформаціяً допоможе Вамً
зрозуміти,ًщоًвикликаєًтуберкульоз,ًяк йогоًможнаًвиявитиً
таً якеً лікування потрібне.ً Якщоً Виً саміً захворіли,ً яً
щиро бажаюًВамًшвидкогоًодужання.  

Symptoms  

The inflammatory response in the body leads to the typical 
symptoms of tuberculosis. The disease progresses very 
slowly. Therefore, symptoms can persist for many months 
before you decide to see a doctor. Typical symptoms are a 
longstanding cough, fever, night sweats when sleeping 
and weight loss. Some people have to change their sheets 
several times per night because they sweat so heavily. Many 
people notice weight loss of up to several kilograms. You 
can help your friends and family by teaching them the typical 
signs of the disease. Tell them that anyone should 
be checked for tuberculosis who notices the 
typical complaints: cough for several weeks, fever, 
night sweats and unintentional weight loss.  

  المرض أعراض

 الأعراض ظهور إلى تؤدي الجسم في الإلتهابية الإستجابة
 أن يمكن ولذلك .شديد ببطء المرض يتطور .السل لمرض المعروفة
 زيارة بوجوب المريض يشعر أن قبل شهور لمدة الأعراض توُجد
عالالس هى انتشارا ً الأكثر الأعراض .الطبيب  الليلى التعرق ، الحمى ،
 أغطية تغيير إلى المرضى بعض يضطرً  .الوزن وفقدان النوم أثناء
ن أكْثرًََ الفراش ة مِّ  العديد .بشدة يعرقون لأنهم وذلك ، الليل في مَرَّ
 . كيلوغرامات عدة إلى يصل قد الوزن في نقصا ً يلاحظون المرضى من
أعراضب بتعريفهم أصدقائكم و أسركم مساعدة يمكنكم  أخبروهم .المرض 
 السل بمرض توحي التي الأعراض ملاحظة عند الطبي الفحص بوجوب
 وفقدان ،الليلي التعرق ، الحمى ، أسابيع لمدة يستمر الذي السعال مثل
 B ست K 6ى.ل6 إ 9مع ف3 ال, ا5هذp 5ص m:(ل .اللاإرادى الوزن
  ا )ككككك ككككك

 

Симптоми  
Запальнийً процесً уً Вашомуً організмі спричиняєً типовіً
скаргиً чиً симптоми туберкульозу.ً Хворобаً протікаєً
дуже повільно.ً Томуً симптомиً можутьً турбувати пацієнтівً
місяцями,ً покиً вониً врешті вирішатьً звернутисьً доً лікаря.ً
Найчастішими симптомамиً єً тривалийً кашель,ً
підвищення температури,ً схудненняً йً рясне потовиділенняً
вночіًпідًчасًсну.ًДеяким пацієнтамًдоводитьсяًкількаًразівً
заً ніч мінятиً постільнуً білизнуً— такً сильноًвони пітніють.ً
Багатоً пацієнтівً відзначаютьً втрату ваги,ً доً кількохً
кілограмів.ً Виً можете допомогтиً своїмً друзямً таً
родині інформацієюً проً типічніً ознакиً хвороби. Розкажітьً
їм,ًщоًкожномуًпотрібноًпройти обстеженняًнаًтуберкульоз,ً
якщоً вони помічаютьً уً себеً типічніً скаргиً – 
кашель протягомً кількохً тижнів,ً високаً
температура, потовиділенняً вночіً таً
непередбачуване схуднення.  

X-ray  

An x-ray needs to be taken to establish whether your lungs 
are affected. You will be asked to stand in front of an x-ray 
machine. You will have to take a deep breath and then hold 

  السينية الأشعة

 يطلب سوف .مُصابة رئتكم كانت إذا ما لتحديد الأشعة صورة إجراء يجب
 ثم عميقا ً نفسا ً تأخذوا أن عليكم هناك .الأشعة شاشة أمام تقفوا أن منكم
 عن معلومات تعطينا سوف الأشعة صورة .وجيزة لفترة أنفاسكم تحبسوا

Флюорографія  
Щобً визначити,ً чиً Вашіً легеніً хворі,ً потрібно зробитиً
флюорографію.ً Васً попросятьً стати передً рентген-
апаратом.ً Потрібноً буде глибокоً вдихнутиً йً наً короткийً
час затриматиً дихання.ً Знімокً рентгенуً покаже, чиً єً
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your breath for a few seconds. The x-ray image can provide 
information about any damage to the lungs, for example 
about so-calledً‚cavities‘ًorً‚infiltration‘.ًTheseًcanًbeًa sign 
of an infectious disease such as tuberculosis but can also be 
caused by other diseases. Repeated x-rays will allow your 
doctor to detect any improvement or worsening of the 
disease.  

 أو بالتجاويف يسمى ما ،المثال سبيل على ،الرئتين في الإصابة إحتمال
 مثل معد مرض وجود على علامة هذا يكون قد و .بالإرتشاح أو الكهوف
 الأشعة صور تكرار .أخرى أمراض بسبب أيضا يكون قد لكن و ،السل
 m:(ل .ذلك غير أو الأحسن إلي الحالة تطور معرفة علي طبيبكم سيساعد
 كككككك B ست K 1ى.ل4 إ 2مع ف3 ال, ا3هذp 0ص
  ا )ككككككك

 

пошкодженняً уً легенях,ً такіً як, наприклад,ً “порожнини”ً чиً
“інфільтрати”.ً Це можутьً бутиً ознакиً інфекційноїً хвороби,ً
такої якً туберкульоз,ً алеً можливоً вониً можуть бутиً
викликаніً іншимиً хворобами.ً Повторна флюорографіяً
дозволитьً вашомуً лікарю визначитиً будь-якіً покращенняً
чи погіршенняًхвороби.  

Chance of cure  

The chance of a cure for people with fully sensitive 
tuberculosis is excellent. However, it is extremely important 
that the drugs are taken consistently for the whole duration 
of the treatment. If you stop taking the medication too soon 
or you do not take them regularly there is a risk that the 
disease will come back and might be a lot more difficult to 
treat. This prolonged duration of treatment is necessary even 
though after some weeks you might start feeling healthy and 
the bacteria can no longer be detected by the laboratory. 
This is because a small number of organisms still persist 
within your body. These “hidden”ًbacteriaًwillًbeًkilledًonlyًifً
the treatment has the correct duration as recommended by 
your doctor. Stopping smoking is another way through which 
you can improve your chance of a cure. There are some 
forms of tuberculosis such as tuberculosis affecting 
the central nervous system (the brain and the membranes 
which surround it) which are more dangerous and even 
deadly in which early diagnosis and treatment are extremely 
important for a good outcome. The state of immunity 
and illnesses affecting it such as the infection with 
the human immunodeficiency virus (HIV) as well as other 
diseases can also have an influence on outcome. People 
who have resistant tuberculosis are more difficult to treat and 
the chances of cure are lower. This is due to the fact that 
the treatment options are limited and the drugs that the 
doctors can use in this situation are not so active on the 
bacteria and are more likely to have adverse effects. In 
addition, in some countries, some of the drugs might not be 
available at all.  

  العلاج فرص

 للغاية المهم فمن ،ذلك ومع .ممتازة الحساس السل لمرضى العلاج فرص
دواءال تناول عن توقفت إذا .العلاج دورة طوال بإستمرار الأدوية تؤخذ أن  
 يعود أن في يتمثل خطر هناك بإنتظام تأخذها لم أنك أو جدا ً قصير وقت في
 فى أكثر صعوبة هناك تكون وربما (حالتك تتدهور) أخرى مرة ً المرض
 عدة بعد ولو حتى ضرورية العلاج من الطويلة المدة هذه .العلاج
 نتائج في بكتيريا هناك يعد لم و جيدة صحتك بأن شعرت أسابيع
 تزال لا الكائنات هذه من قليل عدد لأن وذلك . المعملي الكشف
 تم البكتيريا هذه .جسمك داخلً„الخفية“ إذا فقط عليها القضاء سيتم موجودة
 التدخين عن التوقف .الطبيب بها يوصى التى الصحيحة الفترة فى العلاج
 بعض هناك .العلاج فى فرصتك تحسين يمكنك خلالها من أخرى وسيلة
 المركزي العصبي الجهاز على يؤثر الذى السل مثل السل من الأنواع
 التشخيص .مميتا ً يكون وقد خطورة أكثر (به تحيط التي والأغشية المخ)
 المناعية الحالة .جيدة نتيجة لتحقيق الحالة هذه في جدا ً مهم والعلاج المبكر
 ) المكتسب المناعة نقص بفيروس الإصابة مثل فيها تؤثر التي والأمراض
HIV )، ًَنتائج على تأثير أيضا لها يكون أن يمكن أخرى أمراض وأية 
 صعوبة أكثر علاجهم يكون المقاوم بالسل المصابون الأشخاص .العلاج
 محدودة العلاج خيارات أن حقيقة إلى ذلك ويرجع .أقل الشفاء وفرص فى
 مضمونة ليست الحالة هذه في إستخدامها للأطباء يمكن التى والأدوية
ةالفعالي  .السلبية آثارها الأحيان معظم في ولها البكتيريا على القضاء في 
 متوفرة تكون لا قد الأدوية بعض ،الدول بعض في فإن ،ذلك إلى بالإضافة
 المقاوم السل لمرض العلاج فرص أن في السبب أيضا وهذا .الإطلاق على
 ى3 ل1 إ .ع6 م0ست pص m:(ل .الدول بين يختلف المتعددة للأدوية
ذه ,0  __كك ) ككك ككك B ا ك K ف3 ال, ا1

Ш    анси на одужання  
Шансиً наً одужанняً дляً людейً зً чутливим туберкульозомً
дужеً добрі.ً Однак,ً дуже важливоً вживатиً лікиً послідовноً
протягом усьогоً періодуً лікування.ً Якщоً Ви перестанетеً
вживатиًмедикаментиًнадто швидкоًчи якщоًВиًнеًвживаєтеً
їхً регулярно, єً риск,ً щоً хворобаً повернетьсяً іً їїً
буде набагатоًважчеًлікувати.ًЦеًдовгеًлікування необхідно,ً
навітьً якщоً Виً вжеً післяً кількох тижнівً станетеً почуватиً
себеً здоровимиً і бактеріїً вжеً неً будутьً помітнимиً уً
Ваших лабораторнихًаналізах.ًАлеًвсеًжًтакиًмала кількістьً
бактерійً залишетьсяً уً Вашомуً тілі. Ціً “сховані”ً бактеріїً
зникнутьً тількиً якщо лікуванняً будеً триватиً достатнюً
кількість часуً заً порадоюً Вашогоً лікаря.ً
Переставши палитиً Виً тежً зможетеً підвищитиً Ваші шансиً
наً вилікування.ً Єً деякіً форми туберкульозу,ً якіً діютьً наً
центральнуً нервову системуً (мозокً таً мембрану,ً якіً
оточують його)ً таً являютьсяً більшً небезпечнимиً та навітьً
смертельними.ًРаннійًдіагнозًта лікуванняًдужеًважливіًдляً
лікуванняً такого туберкульозу.ً Станً іммуноїً системиً таً
сучасні хвороби,ً такіً якً ВІЛً таً іншіً хвороби,ً
можуть впливатиً наً хідً лікування.ً Людей,ً вً яких виявленоً
резистентнийً туберкульоз,ً важче лікуватиً іً їхً шансиً наً
одуженняً менші.ً Це спричиняєтьсяً тимً фактом,ً щоً
можливості лікуванняً обмеженіً вً такомуً випадкуً
і медикаменти,ً якіً лікаріً можуть використовуватиً вً такійً
ситуаціїً неً діютьً так активноً наً бактерії,ً аً такожً існуєً
набагато вищаً вірогідністьً побічнихً наслідків.ً Доً того жً вً
деякихًкраїнахًдеякіًлікиًможутьًбути взагаліًнедоступними.ً
Цеً єً причиноюً того, щоً шансиً наً вилікуванняً
резистентного туберкульозу,ً дляً якогоً необхідніً багатоً
ліків, різнятьсяًміжًкраїнами.__ 


