INFORMATIONEN ZUR GRIPPE / INFLUENZA

UNTER BESONDERER BERUCKSICHTIGUNG DER
SAISONALEN EPIDEMISCHEN INFLUENZA

Was ist Influenza?

Influenza — auch ,echte Grippe“ genannt — ist eine ansteckende Erkrankung der Atemwege,
die durch Influenzaviren der Typen A und B verursacht wird. Sie tritt meist saisonal auf und
kann zu schweren Krankheitsverlaufen fihren.

Was sind die Symptome einer Influenza?

plotzliches hohes Fieber Uber 38,5°C
ausgepragtes Krankheitsgefuhl
Muskel- und Gelenksschmerzen
Kopfschmerzen

trockener Husten

Halsschmerzen

Wie wird Influenza tGbertragen?

Die Viren verbreiten sich vor allem durch Tropfcheninfektion — beim Husten, Niesen oder
Sprechen. Auch tber kontaminierte Oberflachen oder Hande kann eine Ansteckung erfolgen.
Die Inkubationszeit betragt meist 1 bis 3 Tage. Erwachsene sind etwa 5 Tage, Kinder bis zu
7 Tage nach Symptombeginn ansteckend

Wie schitze ich mich wahrend der Grippesaison vor einer Ansteckung?

Jahrliche Grippeimpfung fur sich und lhre Kinder mit dem aktuellen Impfstoff
Abstand halten (mindestens 1 Meter)

Handeschutteln vermeiden

Hande regelmalig waschen, besonders nach Kontakt mit anderen oder
offentlichen Flachen

Nur eigenes Geschirr und Besteck verwenden

¢ RegelmaRig liften und auf gesunde Ernéhrung achten

Wie verhalte ich mich im Krankheitsfall einer ,,echten Grippe* richtig?

Viel trinken und Bettruhe einhalten

Mindestens 5 Tage zu Hause bleiben, bei Kindern mindestens 7 Tage
Einmal-Taschentlicher verwenden und sicher entsorgen

Héande grindlich waschen (mind. 20 Sekunden)

Geschirr bei 60 °C reinigen, nicht teilen

Kontakt zu anderen vermeiden, Mund-Nasen-Schutz tragen

Medikamente wie verordnet einnehmen

Keine Acetylsalicylsaure (z. B. Aspirin®) bei Kindern unter 15 oder bei
Einnahme von Blutverdinnern wie Warfarin

e Bei Schmerzen: Paracetamol (z. B. Mexalen®) nach arztlicher Empfehlung

Wann soll ich einen Arzt/Arztin aufsuchen?

Innerhalb von 48 Stunden nach Symptombeginn — besonders bei:
e Personen uber 65 Jahre
e Schwangeren
e Menschen mit chronischen Erkrankungen (Asthma, COPD, Diabetes, Herz-, Leber-,
Nierenerkrankungen, Immunschwache, Organtransplantation)
Eine frihzeitige antivirale Behandlung kann den Krankheitsverlauf deutlich mildern.



Wie lange dauert die Erkrankung und welche Komplikationen gibt es?

Die akute Phase dauert in der Regel etwa eine Woche. Die vollstadndige Erholung kann
jedoch mehrere Wochen in Anspruch nehmen. Haufige Komplikationen sind
Lungenentzindungen, inshesondere bei alteren oder chronisch kranken Personen.

Was kann ich sonst noch tun?

Lassen Sie sich frihzeitig gegen Pneumokokken impfen — besonders ab 60 Jahren
(bzw. bei Risikopersonen ab 18 Jahren mit entsprechender medizinischer Indikation).
Die haufigste Komplikation der Influenza ist eine Pneumokokken-Lungenentziindung,
die durch die vorgeschadigte Schleimhaut begtinstigt wird.

Abteilung Offentliche Gesundheit
Dr. Barbara Schmid Stand November 2025
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