INFLUENZAPANDEMIE
Merkblatt flir medizinisches Fachpersonal

1. Klinische Influenzadiagnose

Kriterien Influenza = 90% Sensitivi-

tat/Spezifitat

Influenza in der Region
Plotzliche Erkrankung

Fieber = 38T
+ zwel der folgenden Symptome:
Muskel- und Gliederschmerzen Husten
Midigkeit und Abgeschlagenheit Heiserkeit
Kopfschmerzen Bettlagerigkeit

2. Krankenhauseinweisung
Schweregradbestimmung: Triagekriterien entsprechend dem VAB-65 Score (Verwir-
rung, Atemfrequenz, Blutdruck, 65 Lebensjahre)

Schweregradbestimmung Punkte
Verwirrung (zeitliche, értliche und zur Person Desorientierung) 1 Punkt
Atemfrequenz = 30 pro Minute 1 Punkt
Blutdruck systolisch = 90 mm/Hg oder diastolisch < 60 mm/Hg 1 Punkt
Lebensalter = 65 Jahre 1 Punkt

Ergebnis und Bedeutung:

Bei Testscoreergebnissen von 0 und 1 Punkien ist eine ambulante Behandlung der
Influenza anzustreben. (Sterblichkeit < 5-10%)

Bei Testscoreergebnissen von 2, 3 oder 4 Punkten ist eine stationdare Aufnahme
notwendig. (Sterblichkeit = 5-10%)

3. Therapie: Bettruhe, Volumen-Elektrolyttherapie, Tamiflu 2x75mg p.o. bei Dauer
der Symptome <48h, Paracetamol 3x500/die und Antibiotika bei Verdacht auf bakte-
rielle Superinfektionen: (z.B.: Amoxicillin/Clavulansdure 2 x1g, Cefuroxim-Axetil
2x500mg, evil. in Kombination mit einem Makrolid; Chinolon bei Penicillinallergie),
symptomatisch Antitussiva, Antiobstruktiva
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