Falz

Kostenlose psychologische
Beratung und Unterstiitzung

durch klinische Psychologinnen _J
und Gesundheitspsychologinnen o s
unter anderem bei:

Klinisch- und
Gesundheits-
psychologische

Unterstiitzung Angehoriger

B Stress & Belastungen

® Angsten & Depressionen Be rat u ng

= Beziehungsproblemen &7

B Essstorungen T

® Suchtthematiken Notizen kostenlos "{ \\
® Krisensituationen professionell < J
= Schlafstorungen unburokratisch 's 4
B Gesundheitsforderung

|

]

Problemen am Arbeitsplatz

uvm.

Fur weitere Informationen besuchen Sie uns bitte
im Internet unter tirol.gv.at/beratung
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Wie geht es lhnen?

Unser Angebot Bitte wenden Sie sich an
Ihre Bezirksstelle

Innsbruck-Stadt

A.6. Landeskrankenhaus - Universitatskliniken Innsbruck
AnichstraBBe 35, 6020 Innsbruck

Tel.: +43 660 / 86 60 074 und +43 677 / 62 46 37 94

In Zeiten von Krisen, groen Belastungen und

. R ini Innsbruck-Land
Stress, bei Problemen zuhause oder am Arbeits- = Klinische I?sychologlnnen und A, et e e il Tl
platz, bei Angsten und Depressionen wird unsere G‘esundhelts.psychologlnnen ) Milser StraBe 10, 6060 Hall in Tirol
psychische Gesundheit auf eine grofle Belastungs- bieten fachlich kompetente Hilfe Tel.:+43677/62 9272 58
probe gestellt. Dabei kann die Gewissheit, dass man Sozial- und Gesundheitssprengel Telfs
in solchen Situationen nicht auf sich allein gestellt " Fir die gesamte Bevélkerung #”ld‘s“a"e 12, i el
ist, schon eine groBe Hilfestellung leisten. (alle Betroffenen & Angehdrigen) el: 143 677/6246 3795
Schwaz
In Tirol steht daher ein flichendeckendes Netz = Kostenlos, vertraulich & A.5. Bezirkskrankenhaus Schwaz
an klinischen Psychologinnen und Gesundheits- " : Swarovskistralie 1-3, 6130 Schwaz
Y g unbiirokratisch Tel.: +43 5242 / 60 02 410 (Mo—Fr 09:00-15:00)

psychologinnen zur Verfligung, die Menschen mit
seelischen Belastungen und psychischen Erkran- Bezirkshauptmannschaft Schwaz
kungen in herausfordernden Lebenssituationen i;?,?iigf;jt/rgge7és9'666130 s
professionell, vertraulich und kostenlos

zur Seite stehen. Kufstein
Zone - Kultur.Leben.Worg|

Brixentaler Stral8e 23, 6300 Worg|

Als Anlaufstellen in allen neun Tiroler Bezirken Tel.: +43 677 / 62 46 37 96

bieten die Beratungs- und Koordinationsstellen T .
des Landes Betroffenen und deren Angehdrigen Ziel: PS‘ICh.lscr'e
fachlich kompetente Betreuung fiir ihre Gesundheit

individuelle Problemlage.

Altenwohnheim Zell
Lindenallee 2, 6330 Kufstein
Tel.: +43 650 / 24 86 660

wieder-
herstellen

Kitzbiihel

Amtsgebaude Kitzbuhel
Im Gries 31, 6370 Kitzbuhel
Tel.: +43 676 / 91 36 814

Mithilfe der unburokratisch zugdnglichen Be-
ratungsstellen sollen Betroffene eine moglichst
rasche Unterstlitzung erhalten, um psychosoziale
Probleme zu meistern, psychosomatische Be-
schwerden zu bewiltigen, chronische Erkrankun-
gen zu verarbeiten oder eine Krise zu tberwinden.

Landeck

Amtsgebdude Landeck
InnstraBBe 15, 6500 Landeck
Tel.: +43 681/ 84 85 97 56

11153
Schustergasse 9, 6460 Imst
Tel.: +43 677 / 63 05 61 60

Psychische Erkrankungen kénnen jede und jeden
von uns aus unterschiedlichen Griinden treffen.
Daher steht unser Angebot Betroffenen sowie

deren Umfeld zur Verfligung, um eine breitgefa- . . . T;tBt:zirkskrankenhaus R
cherte Unterstiitzung auf dem Weg zur psych- Wir unterstiitzen Sie KrankenhausstraRe 39, 6600 Reutte
ischen Gesundheit zu gewshrleisten. el 45 (6706 4 20 €0 T 65

B Risikofaktoren erkennen Amtsgebiude Reutte
Herzlichst, B Psychosoziale Probleme meistern BahnhofstraRe 15, 6600 Reutte
B Psychosomatische Beschwerden bewiltigen Ielis 345 677 /62162 G 4
Eva Pawlata Cornelia Hagele B Chronische Erkrankungen verarbeiten Lienz
Landesratin fur Soziales Landesratin fir Gesundheit B Krisen Uberwinden A.6. Bezirkskrankenhaus Lienz

Emanuel von Hibler-StraBe 5, 9900 Lienz
Tel.: +43 4852 / 60 68 21 06 (Mo-Do 07:30-08:15)
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