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Erste 
Hilfe-Kenntnisse. 
Zur Sicherheit!
Wenn ich meine kleinen Wunden und Wehwehchen 
selbst heile, dann weil ich eine ordentliche 
Hausapotheke zu Hause habe, mich noch dazu in 
Erste-Hilfe gut auskenne und mir und anderen 
gerne helfe.
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