
Vorrat. 
Zur Sicherheit!
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Wie ich bevorrate?
Ich horte nicht, ich kaufe nur genug ein, was ich ohnehin brauche.
So habe ich automatisch Vorrat – auch für den Ernstfall.

Was ich bevorrate?
• Getränke, vor allem Wasser (2,5 Liter brauche ich am Tag)
• Lang haltbare, nährstoffreiche Nahrungsmittel (z. B. Dosen)
• Baby- und Tiernahrung 
• Alles für den Erste-Hilfe-Koffer (z. B. Pfl aster, Medizin)
• Alternative Licht-, Wärme- und Energiequellen – damit ich einen
                Stromausfall gut überbrücken kann 

Warum ich bevorrate?

Damit ich rundum versorgt bin, wenn ich das Haus nicht verlassen kann, darf 
oder will – z. B. bei Krankheit, Krisen, Streiks oder Naturkatastrophen.  

Hast du genug Vorrat zu deiner Sicherheit?

Dieses Projekt wird durch das Bundesministerium für Inneres gefördert

Viel Spass beim Ausmalen!Viel Spass beim Ausmalen!
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