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Uhrzeit & 

Treffpunkt 
 

Um 17:00 Uhr beim Parkplatz der Matreier Ochsenalm an der Mautstraße, 

die vom Wipptal nach Maria Waldrast hinaufführt. 

Bitte pünktlich sein, der Sonnenuntergang wartet nicht auf uns! 

Anreise 
 

Mit dem Auto über die A13 / die B182 bis Matrei am Brenner, dort der 

Beschilderung Richtung Mützens bzw. Maria Waldrast folgen, über die 

gebührenpflichtige Mautstraße (aktuell € 7,00) bis zum Parkplatz 

unterhalb von Maria Waldrast fahren. Von dort sind es ca. 10 Geh-Minuten 

bis zur Matreier Ochsenalm. 

Ablauf  Gemeinsam mit Bergwanderführerin Marion Chwojan machen wir uns von 

der Matreier Ochsenalm aus auf den „Hochaltar Tirols“, die Serles. Dabei 

sind in ca. 3,5 Std. Aufstieg an die 1200 Hm zu bewältigen. Oben 

angekommen werden wir bei einer gemütlichen gemeinsamen Auszeit am 

Gipfel einen hoffentlich spektakulären Sonnenuntergang genießen. 

Ausrüstung 
 

Wanderausrüstung – entsprechende Kleidung und gutes Schuhwerk; 

ausreichend Getränke und Jause (uhrzeitbedingt keine 

Einkehrmöglichkeit nach der Tour); Stirnlampe für den Abstieg; evtl. 

Wanderstöcke 

Voraussetzung 
 

Es handelt sich um eine anspruchsvolle Bergwanderung. Erforderlich sind 
gute Kondition für ca. 3,5 Std. Aufstieg (1200 Hm) sowie den Abstieg und 
Trittsicherheit. 

Kosten 
 

Die Kosten für die Bergwanderführerin werden von der STL übernommen.  

Anmeldung 
 

Mind. 5 und max. 12 Teilnehmer*innen; STL-Mitglieder gehen bei der 
Anmeldung vor. 

Bis 07.07.2026 per E-Mail an sportvereinigung@tirol.gv.at 

• Name 
• Abteilung 
• Handynummer 

Die Tour findet nur bei geeigneten Wetterverhältnissen statt; Änderungen bleiben vorbehalten. 

Wir hoffen auf gutes Wetter und eine zahlreiche Teilnahme. Die Sportvereinigung wünscht allen eine 

angenehme und vor allem aber unfallfreie Veranstaltung. Jede/r ist für sich selbst verantwortlich; für 

Unfälle und Diebstähle wird keine Haftung übernommen! 
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