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Termine 

 

Uhrzeit & 

Treffpunkt 

 

Dauer 

 
Jeweils montags, 12.10., 19.10, 02.11. und 09.11.2026 

 

18:30 Uhr  

Akademisches Gymnasium (Turnhalle) 

Angerzellgasse 14, 6020 Innsbruck 
 
 

90 Minuten 

 

Ablauf/Info  Keine Vorkenntnisse nötig! 

Optimal wäre paarweise Anmeldung, damit auch wirklich jede*r zum 

Tanzen kommt. 

Für all jene die gerne die ersten Figuren, Technik und Musikalität des 

Discofox und Walzer erlernen und erleben möchten. 

Wir möchten mehr als nur Schritte vermitteln, gemeinsam genießen 

wir das beschwingende Lebensgefühl der beiden Tänze! 
 

Ausrüstung 

 

Kosten 

 
Wohlfühlkleidung, Hallenschuhe bzw. Schuhe mit heller Sohle, Trinkflasche 

Es sind Umkleiden und auch Duschen vor Ort. 

 
 

60 € STL-Mitglieder 

80 € alle anderen, je in Begleitung eines Mitglieds 
10€ Rabatt für Personen, die bereits beim Tanzkurs am 28.10.2025 
teilgenommen haben! 

Tanzlehrerin 
 

Barbara Krassnitzer (Tanzschule Krassnitzer) 

Anmeldung 
 

Wenn möglich Paarweise bis 08.10.2026 per E-Mail an 

sportvereinigung@tirol.gv.at 

● Name und Partner 

● Abteilung 

● Handynummer 

 

Wir hoffen auf zahlreicher Teilnahme. Die Sportvereinigung wünscht allen einen angenehmen 

Tanzkurs. Jede/r ist für sich selbst verantwortlich; für Unfälle und Diebstähle wird keine 

Haftung übernommen! 

Sportvereinigung der 

Tiroler Landesbediensteten 

Organisation: Amanda Raich 

Oktober 2026 

Discofox und Walzer für Einsteiger 

4 Workshops im Oktober und November 


