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Sportvereinigung der

Programmideen fir 2023

Tiroler Landesbediensteten

Dezember Vorsilvester — Schitour

Feber Nachtrodeln

Feber Wintersporttag in See / Paznaun | abgesagt

Februar Langlauf — Schnupperkurs (Klassisch oder Skaten)
Mérz ,Erste Spuren im Schnee” | Vereinsskitag in Obergurgl

Mai Workshop Bogenschiel3en | Schiel3stand Arzl
Mai Golf — Schnupperkurs in Mieming
Juni Rennrad-Tour um den Tschirgant
Juni lyengar Yoga | 3 Einheiten
SOMMER Veranstaltungen zwischen 21.06.2023 und 23.09.2023
Juli Rafting Tour fur Einsteiger
August Disc — Golf
September Tirol 1auft Zehner & Halbmarathon | 13. Tiroler Frauenlauf
September Sonnenaufgangs- und / oder Sonnenuntergangstour
September Bergtour

Oktober Hochseilgarten
Oktober Windenstart mit Segelflugzeug am Segelflugplatz IBK
November Torggelen

20. November

Generalversammlung im LH1, Festsaal




