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Das Leben auf dem
Biobauernhof

Auf einem Biobauernhof leben und arbeiten Menschen, die
Pflanzen anbauen und Tiere ziichten, damit Du mit Deiner
Familie leckeres Essen und Trinken bekommst.

Die auf dem Hof lebenden Tiere - zum Beispiel Kiihe,
Schweine, Hithner, Ziegen oder Schafe — werden so behan-
delt, wie es ihren natiirlichen Bediirfnissen entspricht. Sie
haben ausreichend Platz und werden natiirlich ernihrt,
damit sie gesund und kréftig bleiben.

Biobauern sorgen dafiir, dass die Pflanzen auf natiirliche
Weise wachsen konnen. Dazu benutzen sie vor allem Stall-
mist oder Kompost, der vom Bauernhof stammt.

Die Bio-Eier, die Du zum Friihstiick isst und mit denen
leckere Kuchen und Kekse gemacht werden, hat ein Biobau-
er eingesammelt. Sie stammen von Hennen, die fréhlich
im Hof scharren und ihre Eier ungestort in weiche Nester
legen konnen.

Auf einem Biobauernhof hilt sich der Bauer an besondere
Vorschriften, um sicher zu stellen, dass die Tiere gesund
und zufrieden sind. Dazu gehort auch, dass der Bauer
Verantwortung fiir den Schutz der Umwelt tragt.

Woran erkennt man,
dass etwas ,,bio” ist?

Alle Erzeugnisse, die von einem Biobauernhof stammen und
zu leckerem Bio-Kise, zu Wiirsten, Marmelade, Aufstrich,
Saft oder anderen Bio-Lebensmitteln oder -Getranken

verarbeitet wurden, sind speziell gekennzeichnet. Dadurch
erfiahrt man, wo, wie und von wem diese Sachen herge-
stellt wurden. Diese Kennzeichnung ermdglicht es Deinen
Eltern, leckere Bio-Produkte fiir Dich auszusuchen.

Wie kann ich mehr

uber die okologische
Landwirtschaft und ihre
Produkte erfahren?

Viele Biobauernhdofe veranstalten regelmafig einen Tag
der Offenen Tiir oder haben Hofladen. Erkundige Dich

bei Deinen Eltern oder Lehrern und schlage einen Ausflug
zu einem der Bauernhofe vor. Der Bio-Bauer zeigt Deiner
Klasse oder Familie sicher gern seinen Hof, seine Tiere und
Felder und erklért, was die 6kologische Landwirtschaft so
besonders macht.

Du kannst Dir auch die ,,Kinderecke“ auf der Website
zur 6kologischen Landwirtschaft mit dem Titel ,,Bio. Gut
fiir die Natur, gut fiir Dich.“ ansehen. Die Website findest
Du unter www.organic-farming.europa.eu. Frage aber
bitte immer Deine Eltern um Erlaubnis, bevor Du im
Internet surfst.

Und schliefllich kannst Du auch all die lustigen Sachen
ausprobieren, die in diesem Buch beschrieben werden.
Wenn Du die Bastelideen mit Deinen Freunden oder in der
Schule umsetzt, lernst Du einiges iiber 6kologische Land-
wirtschaft und Herstellung. (Solltest Du die hier aufgefiihr-
ten Bio-Produkte nicht finden kénnen, kannst Du auch
konventionell hergestellte Produkte verwenden.)

Viel Spafi!
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er andern ihre Farben, und bald kiinden die

1 Biume vom bevorstehenden Winter. Dies ist
stiges und einfaches Spiel, mit dem Du und Deine
unde Euer Gedichtnis testen und Euch einen Teil des
auberhaften Herbstes wihrend der bevorstehenden kalten
onate bewahren konnt.

Du brauchst dafiir:
10 gleichgrofle Pappkartchen - Zwei schwere Biicher -
Wachspapier und Klebstoff

1. Sammle drauf8en eine Auswahl verschiedener Blatter.
Wiihle daraus mindestens fiinf Paare, zum Beispiel zwei
Blatter einer Kastanie, zwei einer Eiche usw.

2. Trockne die Blitter. Lege sie dazu flach zwischen zwei
Stiicke Wachspapier und obendrauf ein schweres Buch.
7-10 Tage so liegen lassen.

3. Wenn die Blatter vollstindig getrocknet sind, klebe
vorsichtig ein Blatt auf jedes Pappkartchen.

4. Frage Deine Freunde, ob sie mit Dir Memory spielen
mochten!







ispuppen

die Zeit des Mais’, ein Gemiise prall gefllt
1en und anderen guten Sachen, die Dich stark
ber Mais ist nicht nur gesund ... Du kannst
ldene Gemiise auch zum Leben erwecken und mit
ais-Puppe allen die Schau stehlen.

brauchst dafiir:
inen Kolben Bio-Mais mit Hiilsenblittern - Einen Holzstab -
ilz, farbigen Karton, grofle Samen oder Niisse - Klebstoff

1. Lass den Mais einige Tage lang an einem warmen Ort
trocknen.

2. Wenn er trocken ist, bitte einen Erwachsenen, Dir dabei
zu helfen, den Holzstab in das flache Ende des Maiskol-
bens zu spiefien.

3. Das Maishaar am spitzen Ende stehen lassen und
vorsichtig die Hiilsenblitter herunterziehen, aber nicht
abreiflen. Das wird der Kragen Deiner Puppe.

4. Jetzt kannst Du Deiner Fantasie freien Lauflassen! Gib
Deinem Maiskolben mit buntem Karton, Filz, Samen,
Niissen und Klebstoff ein Gesicht.

Veranstalte mit Deinen Freunden und ihren Maispuppen
ein Puppentheater fiir Deine Familie!



















KF-78-09-662-DE-C

na'edoinabujwiej-dluebiommm

ISBN 978-92-79-11779-4

978

92791117794



