Plastic - it's not fantastic...

S‘) BUND Schilerinnen und Schiiler dem

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY qustikmﬁll im Meer an der Spur




Gemeinsam aktiv!

Zusammen mit dem BUND
waren Bremer Schiilerinnen
und Schiiler den Ursachen
und Folgen der Vermiillung
der Meere auf der Spur.

Die Jugendlichen haben
ausprobiert, wie sie weniger
Plastik im Alltag verwenden
kénnen. Dabei haben sie sich
viele Tipps einfallen lassen,
um zu vermeiden, dass Miill
in die Umwelt gelangt.

Wir wollen hier ihre Ideen
und Beispiele vorstellen.

Bist Du dabei?

Viele Menschen wissen dberhaupt
nicht, dass es Millstrudel gibf

und was sie anrichten.
Amina, Cheyenne, Jessica und Shelley

Mill gehért nicht ins Meer!

Weltweit sind Meereslebewesen und ihr
Lebensraum durch Plastikmiill bedroht.
Obwohl Plastik erst seit etwa 80 Jahren
industriell hergestellt wird, finden sich
schon ca. 142 Mio. Tonnen Miill in den
Meeren - und jedes Jahr kommen

10 Millionen Tonnen dazu.

Die Uberreste unserer Wegwerfgesell-

schaft verschwinden nicht einfach,
sondern sammeln sich in den groBen
Wirbeln der Meeresstromungen, sinken
bis in die Tiefsee und werden an Strande
gespllt. Manche Plastikteile, wie Plastik-
flaschen, brauchen bis zu 450 Jahre, um
zu zerfallen.



Plastik ist allgegenwartig

Mit dem Wind und tiber die Fliisse
gelangt weggeworfener oder ver-
loren gegangener Miill ins Meer.
Dort angekommen, wird er mit

den Stromungen weit transportiert
- selbst in entlegene und unbe-
wohnte Regionen. Plastikmiill ist
fiir Tiere gefahrlich, da sie sich sich
daran verletzen oder es fressen
konnen. Plastik verandert die
Lebensraume im Meer. Beispiels-
weise decken groBe Plastikteile
Pflanzen und Korallen ab, so dass
diese kein Licht mehr bekommen.
Zudem triiben kleine Plastikpartikel
das Wasser.

Von der Tiefsee bis zu den Mangroven

- Plastikmiill ist tiberall

Wahrend unserer Recherchen
ist uns erstmals aufgefallen,
was fir extreme Auswirkungen
das Plastik auf die Lebewesen

unseres Planeten hat,
Ruscha, Laura, Melike

{ witlim Meer ?
A\ Nain Danke 1

Viele Sandstrande bestehen inzwischen zu
einem beachtlichen Teil aus kleinen Plas-
tikkérnchen! Das Sammeln von Plastikmiill
am Strand ist miihsam, aber machbar.

Das Entfernen der riesigen Miillstrudel im
Meer ist trotz moderner Technik so gut wie
unmdoglich. Umso wichtiger ist es, dass wir
darauf achten, dass nicht noch mehr Miill
ins Meer gelangt!
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Fiir viele Tierarten im Meer endet die --

Begegnung mit Plastik todlich. Sie [
verheddern sich darin, verletzen sich !-' =
und ertrinken. Oder sie verwechseln [ R .
es mit Nahrung und verhungern mit | % N Besonders schrecklich finde
einem Bauch voller Plastik. /

ich, wenn Meeresschildkro-

ten Plastiktiten mit Quallen

verwechseln und sie fressen
oder von Plastikringen beim
Wachsen todlich eingeschniirt

werden,  Anna

Das Modell des Kugelfisches visu-
alisiert, wie viel Plastik von Tieren
mit der Nahrung aufgenommen

wird,  Zog, Johanna, Amely, Leonie
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Unsere Tipps

Lasst keinen Miill in der Natur liegen.
Verwendet Mehrwegprodukte.

Sprecht Menschen an, die Miill falsch entsorgen,
einfach liegen lassen oder ins Wasser werfen.

Beteiligt euch an Miillsammelaktionen, z.B. am Strand
mit dem BUND-Aktivbogen unter bund.net/meer.
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Steckbrief: Miillsammeln VIeI zv VIeI

Miill in der Umwelt ist teuer! Touristisch genutzte
Am: 08.03.2014 . . i .
el von 10001290 (i 25 St Flussufer und Strande miissen immer wieder

Ort: 4 (Gebiet um Wilhelm-Kaisen-Briicke)

aufwendig gereinigt werden. Plastikverpackungen,
Helfer: 30 Personen (Von jung bis alt)

Zigarettenstummel und Schniire, z.B. von Luft-
ballons landen viel zu oft am Strand statt im
Miilleimer. Sogar Schiffsschrauben verheddern sich
in Plastikmill im Meer: Weiterfahrt durch Miill

behindert!

...... Stuhl

Uns ist klar geworden, dass Plastik ein
Teil unserer Gesellschaft und nicht mehr
weg zu denken ist. Einigen Menschen ist
gar nicht bewusst, was fiir Auswirkungen
Plastikmill und der verschwenderische

Massenkonsum auf unsere Umwelt haben,
Jana, Fabian, Minou, Tassia

Mikroplastik - die unsichtbare Gefahr
Durch UV-Strahlung miirbe gemacht, zer-
fallen gréBere Kunststoffteile durch Wellen-
bewegungen und es entsteht Mikroplastik.
Mikroplastik findet sich jedoch auch als
Granulat in Kosmetika und Hygienepro-
dukten, z.B. Duschpeeling oder Shampoo.
AuBerdem l6sen sich aus synthetischen
Stoffen wie Fleece-Jacken beim Waschen
viele Kunststofffasern. Mikroplastik wird
von Kldranlagen nicht vollsténdig aus dem
Abwasser herausgefiltert und gelangt somit
uber die Flusse ins Meer.

Es wirkt aufgrund seiner Oberflacheneigen-
schaften wie ein Magnet auf Umweltgifte,
die im Meer geldst sind. Das Mikroplastik
wird samt den Giften von Tieren aufgenom-
men. Problematisch sind dariiber hinaus die
haufig in Kunststoffen enthaltenen Weich-
macher, die wie Hormone wirken.

r" ™ Plastik im Duschgel?

Teste dein Duschgel
und filtere es mit
Wasser durch einen
Kaffeefilter.

Siehst du Mikroplastik?
Ab in den Hausmiill
damit - nicht in den
Abfluss!

Unsere Tipps

Meidet Kosmetika mit Mikroplastik, wie
Polyethylen (PE) und Polypropylen (PP).
Eine Liste der Produkte mit Mikroplastik’
findet ihr unter
www.bund.net/mikroplastik.

Nutzt Alternativen: Zertifizierte Naturkos-
metik enthalt keine Mineraldlprodukte.

Nutzt Kleidung aus Baumwolle, Wolle,
Hanf oder Leinen.



Beim Recherchieren ist uns aufgefallen, wie

Sackgasse Plastik viel Plastik die deutsche Bevidlkerung pro Der deutsche Abfallberg
Eigentlich ist Plastik ein wertvolles Jahr verbraucht. Das ist erschreckend viel Der jahrliche hausliche Abfall
Material, das aus Rohdl hergestellt und wir bauten das Modell eines Miillbergs, Mont Everest in Deutschland auf einem FuBball-
wird. Viel zu viele Produkte aus um die Menge deutlich zu machen. feld (105 x 68 m) gestapelt, wire
Plastik sind jedoch Einwegartikel Nina, Miriam, Diandra, Max, Maha fast 6.000 m hoch.

und werden nicht recycelt. Sie lan- Das ist krass -

. Miillberg )
' denn damit wire

den nach kurzer Zeit im Miill, wo
sie meist nthermisch verwertetg, das der hochste

also verbrannt werden. Oft kdnnen Berg Europas!
Plastikverpackungen nur aufwendig
recycelt werden, weil sie aus unter-

schiedlichen Materialien bestehen, 2362m—

) ) _ Fallschirmspringen
die schwer wieder zu trennen sind.

Daher ist es wichtig, Plastikmiill

zu reduzieren: Meidet Uberflissige \ )
. w\e / 2 I 3 E . | Zugspitze

Verpackungen und nutzt Alternati- : ' @A P fif A Sk

ven, z.B. bei Kiichenutensilien, beim

Maobelkauf oder bei euren Hobbies.
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Mit oder ohne Plastik?!
Plastik im Alltag - ein Selbstversuch.
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Uns ist vorher nicht klar gewesen, wie viele Plas-
tikverpackungen es z.B. in Supermarkten gibt. Und
fast jede Verpackung besteht aus Plastik - egal

ob fiur Lebensmittel oder andere Produkte,
Nadine, Katharina und Melissa

Unsere Tipps

Zum Einkaufen Beutel oder Rucksack mitnehmen.

Kauft Gemiise ohne Plastikverpackung, das gibt es auf dem Markt,
in Bioldden und beim Gemiisehandler.
Bringt eure eigenen GefdBe mit - oft konnen Kése, Wurst und Oliven hier

eingefillt werden.

Alternativen zu Plastikverpackungen sind Stoffbeutel, Papiertiiten und
Wachspapier, Glasflaschen und Brotdosen aus Edelstahl.

Fragt beim Einkauf immer wieder nach Produkten ohne Plastikverpackung.
Druck von Verbraucher_innen wirkt!

Y e ¢ & & ¢

Probiert es mal aus: Eine Woche einkaufen ohne Plastikverpackungen
- schafft ihr das?



Bioplastik ist nicht gleich Bioplastik

Plastik, das biologisch abbaubar ist, wird aus
nachwachsenden Rohstoffen oder aus fos-
silen Rohstoffen auf Mineraldlbasis herge-
stellt. Bisher wird Bioplastik nur im kleinen
MaBstab industriell hergestellt, da die Pro-
duktion noch nicht effizient genug ist.

Bioplastik selbst gemacht
Rezept:

35 g Kartoffelstarke,

0,5 g Natriumalginat

1,5 g Backpulver
vermischen,

Mit 40 ml Wasser verriihren
und dinn 3-4 Min, in einem
moglichst glatten Waffel-

eisen backen. Noch warm in
Form driicken und auskiihlen

lassen,

Bioplastik aus nachwachsenden Rohstoffen
wird aus Starke (z.B. Mais, Kartoffeln,
Weizen), Celluloseacetaten, Polyhydrox-
buttersdure (PHB) und Polymilchsiure (PLA)
hergestellt.

Nachteile von Bioplastik:

Wie schnell verrottet Bioplastik?

Im Vergleich zu konventionellem Plastik zersetzt sich
Bioplastik recht schnell in seine Ausgangsmolekdile. In
Blumentopferde war Bioplastikfolie aus Maisstarke schon
nach zwei Monaten sehr poros - die Folie aus Polyethylen
hingegen braucht noch weitere Jahrzehnte.

Vorteile von Bioplastik:

e Biologisch abbaubar, daher nur kurzfristig
als Mull umweltbelastend.

e Es entsteht kein Mikroplastik.

e Kann aus nachwachsenden sfatt fossilen
Ressourcen hergestellt werden.

e Bisher energieintensive Produktion,

Kann Anbau von schéadlichen Monokulturen, z.B. Mais, fordern.
Tiere kdnnen sich an Bioplastik verletzen oder darin ersticken - bevor es verrottet.
Miillsortieranlagen kdnnen Milltiten aus Bioplastik nicht von Plastikmiilltiten

unterscheiden und ordnen sie dem Hausmill zu,

Wegwerfartikeln zu nutzen.

Es ist unethisch, wertvolles Ackerland und Lebensmittel fiir die Produktion von



Du kannst was andern! m

Viele Menschen sind der Meinung, dass sie zu viel Plastik im Alltag verwenden. Mit

einfachen Alternativen kénnen wir uns von plastikreichen Gewohnheiten befreien.

Beispielsweise indem wir beim Einkauf flr die nachste Party Mehrweggeschirr verwenden,

beim Shopping den Stoffbeutel dabei haben und nach der Grillparty im Griinen griindlich

aufraumen! Wir alle, egal wo wir sind, kénnen zum Schutz der Meere und unserer

Ressourcen beitragen - gerade mit unseren Alltagshandlungen. Viele kleine Schritte m /)

haben groBe Wirkung - habt Mut zu handeln! Es lohnt sich, mit Freund_innen und

Familie zu diskutieren, was sich verandern lasst! . . . .
Sprecht mit euren Freund_innen lber Gewohnheiten und

mdgliche Veranderungen!

Beteiligt euch an Miillsammelaktionen, z.B. am Strand mit dem
BUND-Aktivbogen unter bund.net/meer und »Unsere Stadt raumt auf.

Startet eigene Projekte - wir unterstiitzen euch mit Info-Materialien:
www.bund.net/meer-material

Materialien fiir eure Schule zum Thema Meeresschutz findet ihr unter:
www.bund-bremen.net/meer-bildung

Macht mit bei der BUNDjugend: www.bundjugend.de




Informiere dich
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ACHTUNG PLASTIK!
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gefihrden Umwelt und Gesundheit
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Stoffbeutel oder Rucksack statt Plastiktlite nutzen.

Lose Ware kaufen, z.B. auf dem Markt.

Glasflaschen statt Plastikflaschen nutzen.

Kosmetik ohne Mikroplastik verwenden.

Nach der Party im Griinen griindlich aufraumen und allen Mill entsorgen.
Mehrweg- statt Einwegprodukte nutzen.

Miill trennen und recyceln.

Keine Luftballons mit Plastikbandern fliegen lassen.

Alternativen nutzen: die meisten Produkte gibt es auch ohne Plastik.

Mein eigener Tipp:









